Smarta steg — en studiecirkel pa Internet for smagre konsumtion

Studiecirkeln startar i juni 2006 och pagar i ett/la hushall som deltar i projektet kommer &t f
tavla i forsta hand mot sig sjalva och mot en "lkaps- och aktivitetsribba". | andra hand tavia
och mata sina kunskaper med andra hushall. Tautisiggen gor det hela lite mer spannande
Engagemang och flit kommer att belénas.

Det ar enkelt att delta. Det handlar om att:
» svara pa olika fragor
« komma med forslag
e genomfodra olika uppgifter och uppdrag

Konsumera smartare och minska véxthuseffekten ‘

Webb-baserad studiecirkel
med traffar under 16 manader

Loggain Glomt losenordet? Om Cookies
eInternet s '
ner marta steg S
SMS *Sex etapper/ teman (3 man)
*Telefon = Livsstlsfrigor _ *Bocker /lankar
Traffar X Livsmedel " +Fragor/uppdrag
Dvd A # «Tavla mot sig sjalv
e BN e
tion — . . L] S - «Studiebestk
9uni-baug  Taug-Mup DBsep-1lnov  nov-lpn  2jn-18leh 19feby = 16 apr
J¥RHg Livsmedel Energi&Ekonomi
o T < OK OK OK OK OK OK
= Wy =
o % @
DS

Innehall
1. Vad ar Smarta Steg?
2. Hur gar det till?
3. Hur och vad vinner jag?
4. Hur deltar jag?
5. Vilka tider galler?
6. Finns det nagra regler som ska féljas?
7. Nar och var ser jag mitt/lagets resultat?
8. Nar publiceras de ratta svaren till fragorna / uftpmna?
9. Tips!
Roliga och spannande aktiviteter kommer att takeppsumtion och livsstilsfrdgor ur manga
aspekter.

Smarta Steg gar djupare in pa olika teman undéretid. Stegen bestar av olika teman som
handlar om Tradgard & renovering, Resor & transgoiRent & sunt, Energi & uppvarmning,
Konsumtion & stress, Klimatfragor och hallbar ekomoVart forhallningssatt till konsumtion och
livsmedel finns med under hela aret. De olika stegervas med méten varje eller varannan
méanad i nagra olika stadsdelar.



Nedan kan du l&dsa mer om Smarta Steg
Lycka till! Vi blir alla vinnare - genom att biditdl minskade utslapp av vaxthusgaser!

Martin Saar
Projektledare, Konsumera smartare.

Vad a&r Smarta Steg?
SMARTA STEG ar en interaktiv studiecirkel pa& Interinom projektet "Konsumera smartare -
minska vaxthuseffekten”. Ert engagemang och anhersser kommer i forsta hand att 6ppna era
ogon for att det gar att leva energi- och koldisxidlt. Det géller bara att gora, ténka och vélia ra
i vardagen, i hemmet och pa fritiden. Och det behdave betyda forsakelser eller merarbeten,
utan tvart om innebéra ett vardagsliv med mindmresstoch battre ekonomi!
Vi hoppas att SMARTA STEG leder fram till att hubba:
» borjar tanka och gora energi- och koldioxidsnalei vardagen
e tar hansyn till den indirekta energin vid konsumtav varor och tjanster
« forstdr vad man kan gora redan nu infor en omstilfran ett hog- till ett
lagenergisamhalle
e k&nner att sma steg av manga medborgare i rikimimigen hallbar livsstil leder till
forandring
«  Dblir medvetna om skillnaden mellan en omedveterdwaten respektive en hallbar
livsstil
Varje hushall raknas som ett lag. Ar det fler vukhashallet deltar ni bade individuellt och som
lag. Alla vuxna personer i hushallet far ett egethord till sin e-postadress. Pa var hemsida
"Smarta Steg" lagger vi sedan ut olika typer agdrat ex flervalsfragor, ratt och felfragor eller
Oppna fragor som ni ska besvara. Vi kommer ockstbahulera uppgifter och uppdrag som ni
sedan genomfor och redovisar till oss efter entidsg=6r att ett hushall ska fa full poang maste
alla som ingar i laget besvara fragorna och gencamippdragen.
Vi hoppas att Smarta Steg ska stimulera till disiarser om projektet och dess olika teman vid
moten. Men ocksd mellan deltagare och i kontakt aretta stockholmare. Darfor ar det
avgorande att ni ar aktiva och bidrar med synpurdt idéer. Forst dd kommer SMARTA STEG
att bli en spannande, larorik och inte minst enatamde aktivitet!

Hur gar det till?

SMARTA STEG fdljer olika teman. Varje tema pagdlera veckor s att alla ska ha en chans att
hinna delta. P& startsidan presenteras alla tectadar framgar vad ni ska gora och nar varje
tema borjar och slutar. Ni valjer sjalva nar nl sifara pa vara fragor eller genomfora uppgifter
och aktuella uppdrag. Kunskapsmomenten tar cirka5Lfinuter att besvara.

Varje steg avslutas med ett méte ute i ndgra stdaisdiar temat behandlas och frdgorna och
uppdrag diskuteras. Det sker i kombination med erkvshop, seminarium eller liknande. | slutet
av varje steg publiceras svaren och ni kan se@rale andra hushallens resultat.

Hur och vad vinner jag?

Alla vinner pa en smartare konsumtion! Forutonhatthallen far ett battre grepp om sin ekonomi
och konsumtion, kommer vi att premiera aktiva hilghéd sma och stora beloningar i form av
vardecheckar, bocker, prenumerationer mm. Vi kommeksa att dela ut specialpriser under aret i
samband med olika steg och teman. Vid studiecigkalrslutning varen 2007 kommer flera priser
att delas ut till hushall som pa olika satt utmaigtoch varit flitiga.

Hur deltar jag /vi?

Alla vuxna personer i hushallet far ett eget l6sdnaa e-post. | de hushall dar ni ar flera persone
sa deltar alla individuellt. Vi raknar ocksa framdmgen for laget. Det &r baserat pa antalet
deltagare per hushall, och innebar att vi far talaellan singel- och flerpersonershushall. For att
rakna ut poangen per hushall, divideras totalsumsoamdeltagarna fatt i poang med antalet
deltagare i laget.

Poang erhalls genom att:



» svara ratt pa olika fragor

* komma med férslag

» genomféra olika uppgifter och uppdrag under endvedttidsperiod

» alla personer i laget har varit aktiva. Vid en @@ps slut kan laget fa en lagbonuspoang
som baseras pa hur manga frdgor och uppdrag sgendedtagare har svarat pa eller
genomfért. (Ex: Om den maximala lagbonuspoangdi@moang och om lagets
medlemmar tillsammans har svarat pa 50 % av antagiga fragor for en etapp skulle
det innebara att laget far 50 lagbonuspoang).

Vilka tider ar det som géller?
Datum for perioden

Tema Startar Slutar

Tradgard & renovering 12 juni, kl. 13:00 6 augukti 24:00
Resor & transporter 7 augusti, kl. 08.00 24 septanrkl. 24:00
Bo & byggande 25 september, kl. 08.00 12 novenitbe?4:00
Konsumtion & stress 13 november, kl. 08.00 1 jankh 24:00
Livsmedel 2 januari, kl. 08.00 18 februari, k4:Q0
Energi & Ekonomi 19 februari, kl. 08.00 16 apkil, 24:00

Final 10 maj, kl. 08.00 21 maj, kl. 16:00

Finns det nagra regler som ska foljas?

Alla som deltar maste ha fyllt i ett avtal i enleghmed Personuppgiftslagen — se lank Deltagare
kan inte &ndra sina svar efter det att svaretréir Bdsanda svar ges bara poang om formuleringen
ar sa ratt stavat att det klart framgar vad sonesvsamna era svar enligt instruktionerna pa
hemsidan — inte i annan form. Cirkelledaren oclexgrertpanel avgér om ett svar eller en uppgift
kan godkannas eller inte och kan aven stryka eyafrdm oegentligheter eller fel har intraffat
under pagéende etapp. Alla deltagare ansvaraadi@hatt informera sig om andringar och
nyheter genom att logga in pa startsidan och "kligdd anslagstavlan. Ev. vinstskatt betalas av
deltagaren.

Nar och var ser jag mitt/hushallets resultat?

Under varje etapp uppdaterar vi kontinuerligt oawen preliminar resultatlista pa hemsidan.
Nagra dagar efter att ett tema ar avklarat kareddirs och hushallets slutgiltiga placering eftér at
alla svaren har granskats.

Nar publiceras svaren till fragorna /uppgifterna?
De réatta svaren publiceras nagra dagar efterta#ret ar avklarat.

Tips
« lagg in svaren efterhand sa att ni inte sitter meltar in en massa svar i slutet av etappen.
« gaoftain och las p& anslagstavlan.
« halla gonen 6ppna, las dagstidningar och folj tsh@grammen pa TV!



