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1. Inledning

”Konsumera smartare — minska véxthuseffekten” &r ett pilotprojekt som startade 2005 med
huvudsyftet att fa vanliga stockholmare att se hur hushallskonsumtionen, bland flera faktorer,
paverkar utsldppen av vaxthusgaser och att individen kan géra mycket for att atgarda detta. Sa
hér sag det ursprungliga projektdirektivet ut:

”Genom detta projekt hoppas staden kunna utveckla och préva metoder for i ett nésta
steg 6ka kunskapen och handlingsberedskapen hos alla hushall i Stockholm till en ener-
gieffektiv och miljéanpassad livsstil.”

Pilotprojektets syfte har formulerats i foljande tva punkter:

e Att utveckla och préva metoder for att 6ka kunskapen och handlingsberedskapen hos
hushallen att utveckla och bibehalla en energieffektiv och miljéanpassad livsstil.

e Sprida goda exempel om hur hushallen kan minska sina koldioxidutslapp.

Projektet avslutas 2008 vilket innebdr att projektledning, projektdeltagarna och évriga sam-
héllet har en rad nya erfarenheter att forhalla sig till. Denna rapport skall redovisa en utvarde-
ring av vilka dessa erfarenheter bland deltagarna ar.

Den verkligt stora utmaningen vi star infor och som alla deltagarna i projektet ar varse om
ar att vi fram till ar 2050 skall ha minskat de direkta och indirekta utslappen av véxthusgaser
med 80 procent (fram till ar 2020 skall vi minska utslappen med 30 procent). Hur skall detta
bli mojligt? Har projektdeltagarna fatt med sig nagot fran 2 och %% ar i projektet for att kunna
atgarda sin livssituation? Vilka férandringar kan man vanta sig pa en individuell niva? Detta
ar fragor som deltagarna har fatt ta stallning till.

Ett satt att studera vilka krav som kan stallas pa olika aktorer &r att undersoka hur respon-
denterna tar stéllning till ansvarsfragan (Angeléw & Jonsson, 1994). Ansvarsférdelningen
handlar i grunden om det individuella och det kollektiva ansvaret (se Shanahan, Carlsson-
Kanyama & Ekstrom, 2003). Det kollektiva ansvaret kan i sin tur delas upp i ett politiskt an-
svar (stat, kommun och landsting) och ett naringslivsansvar (féretag som t.ex. &r producenter
eller aterforsaljare av varor och tjanster). Respondenterna har fatt formulera vilken vag de
sjalva tror erbjuder bast mojligheter att na en forandring av handlingsalternativ och livsstil.

Projektet drivs inom ramen for Stockholm stads miljoforvaltning. Rapporten skrivs pa
uppdrag av projektledningen som ocksa har bidragit med all information och de kontakter
som &r relevanta for att kunna genomfdéra en undersokning och utvérdering. Det huvudsakliga
underlaget &r en intervjustudie med 21 projektdeltagare, fran 21 singel- och flerpersonshus-
hall. Intervjuer, resultatredovisning, analys och slutsatser har framstéllts oberoende av upp-
dragsgivaren. FOor mer detaljer se nedan.

Intervjustudien &r en beteendestudie vilket innebér att den teori som ingar i analysen &r
hamtad fran beteendevetenskaperna sociologi och psykologi (kognitionsvetenskap). Teorierna
beskrivs kort i avsnittet bakgrund. Tva centrala begrepp &ar kunskapsforrad och handlingsut-



rymme. Dessa beskrivs ocksa i bakgrunden. Darefter foljer ett metodavsnitt som i detalj pre-
senterar hur intervjuerna utfordes. Intervjuerna redovisas i resultatavsnittet och analyseras i ett
efterfoljande analysavsnitt. De eventuella slutledningar som gar att dra tas upp och diskuteras
avslutningsvis i ett diskussionsavsnitt.

2. Bakgrund

En viktig bakgrundsfaktor ar vilka hushall som ar med i projektet. Miljoforvaltningen i
Stockholm annonserade om att fa med 50 hushall i ett pilotprojekt. Ungefar 110 hushall sokte
om att fa ingd. Tanken var att hushédllen geografiskt och demografiskt skulle representera
Stockholm som helhet och darfor utgora ett ministockholm. De hushall som slutligen valdes
ut, ca 60 stycken, valdes med tanke pa hur hushallen sag ut med avseende pa boendeform och
hushallsstorlek och var i staden de bodde. Till detta kan man ocksa lagga ett genusperspektiv
och ett socioekonomiskt perspektiv. Hushéllen med en vuxen (och ev. barn) bestar framst av
kvinnor. Nar det géller hushall med tva vuxna ar det oftast kvinnan i hushallet som har anmalt
intresse for att delta i projektet och som har deltagit mest regelbundet. Denna tendens att
kvinnor i hogre utstrackning ar miljoengagerade &r kand fran manga andra projekt och studier
(Angeldw & Jonsson, 1994). De flesta deltagarna har hogskoleutbildning och ar egenféretaga-
re eller tjansteman. Nagra anser sig ha mycket goda ekonomiska resurser medan andra fortfa-
rande studerar.

Av de ca 50 hushall som har valt att vara kvar tills projektet ar avslutat har halften blivit
tillfragade om de kan delta aven i foreliggande intervjustudie. Dessa aterstaende hushall har
deltagit i projektets aktiviteter i varierande grad. Nagra fa hushall har varit med pa samtliga
aktiviteter medan nagra fa hushall endast har medverkat pa ett fatal aktiviteter. En majoritet
av hushallen har deltagit pa det mesta men inte allt. Fran projektledningens sida fanns det en
initial onskan om att valja ut de hushall, som hade ett engagemang kring miljéfragor och Kli-
matproblematiken samt var beredda att soka kunskaper och var motiverade att gora nagot
konkret for att minska klimatforandringarna. Det finns endast ett fatal som ar/var skeptiska till
beskrivningen av miljoproblematiken. Dessa hor/horde till den eller de medlemmar i hushallet
som inte gjorde en anmalan om att fa delta. De var anda beredda att delta fullt ut i projektet.
Projektledningen ville ocksa undvika de individer som har/hade ett djupt engagemang for mil-
jofragor med risk for att de inte skulle fa ut ndgot fran projektet eller ta det hela pa for stort
allvar. Deltagarna i projektet som helhet &r i vissa avseenden homogen men i manga andra av-
seenden heterogen.

2.1 Teorier

Eftersom projektet fokuserar pa vad individer och hushall kan géra behdvs det teorier som ut-
gar ifran individer eller sma grupper. Det kravs att teorierna tar hansyn till hur individen pa-
verkas av sin omgivning samtidigt som individer ar olika och darmed paverkas olika samt tar
olika beslut i livet.



2.1.1 Mojligheter och val

Max Weber, en tidig forgrundsfigur inom sociologi, ansag att livsstil (fér en definition se Jen-
sen, 2007a) i grunden bygger pa mojligheter och val. Mojligheterna erbjuds huvudsakligen av
omgivningen medan valen gors av individerna. Valen star i forhallande till de mojligheter
som erbjuds (se Cockerham, 2000; Giddens, 1991). Inom sociologi finns det teorier som utgar
ifran sociala strukturer och teorier som utgar ifran agenter. Webers teori vager starkt dver pa
agenten, d.v.s. individen. Darfor sag Weber individens val som mycket mer avgérande an de
mojligheter som erbjuds. Vi kan alltid géra val som paverkar vara maéjligheter.

Andra teorier som ar mer strukturinriktade beskriver hur grupper reglerar sig sjlva genom
att satt upp en rad normer som bade ar uttalade (lagar) eller outtalade (Giddens, 1986). Dessa
normer begréansar individens val. De individer som anda, for sina sjalvandamal, valjer nagot
som bryter mot normerna riskerar att hamna i samhaéllets periferi (Giddens, 1996).

2.1.2 En handlingsteori

Pragmatismen (pragma ar grekiska och betyder handling), som ursprungligen ar en filosofisk
riktning fran slutet av 1800-talet, bygger pa nagra centrala idéer som ar betydelsefulla om
man vill forsta och beskriva manniskors handlingar.

1. Det ar rimligt att vi utfér handlingar som vi har kunskapsmaéssig grund for. Inom
pragmatismen bendamns dessa kunskaper uppfattningar eller évertygelser (mer lang-
siktiga an uppfattningar). Vi handlar alltsa inte i motsattning till vara egna uppfatt-
ningar eller 6vertygelser (Peirce, 1998).

2. Uppfattningar och Overtygelser &r ofta resultatet av ett val vi stélls infér som inte har
en given handling. Om vi inte vet hur vi skall ga tillvdga i en situation dar vi behover
ta ett beslut far vi utféra nagon form av undersokning for att ha ett underlag for beslu-
tet. Denna undersokning leder till en uppfattning (pa sikt en 6vertygelse) som végleder
vid ndsta liknande situation (Peirce, 1992b).

3. Undersdkningen kan genomféras med hjélp av muntlig eller skriftlig information, ob-
servationer eller experiment. Med hjalp av observationer tittar man pa hur andra loser
liknande problem. Experiment i vardagssituationer bygger ofta pa en rad forsok (trial
and error) for att na ett lyckat resultat (Peirce, 1992a).

Vi méanniskor utvecklar alltsa en handlingsrepertoar grundat pa de undersokningar vi har gjort
i var omvarld och som har lett till en rad uppfattningar och évertygelser. For att slippa utfora
undersokningar varje gang vi vill utféra en handling anvander vi oss av den uppsattning av
uppfattningar och 6vertygelser som vi har sedan tidigare och som ar tilldmpbara vid nya, lik-
artade situationer (handlingarna blir da vanemassiga). Om det uppstar en situation som ar olik
tidigare situationer behdvs det en ny undersokning.

2.1.3 Ett vardagspsykologiskt perspektiv
Det som driver vara val och handlingar i livet & mer &n uppfattningar och 6vertygelser. Vi
har kénslor, 6nskningar, avsikter, planer m.m. som ocksa har en viss inverkan. Nar manniskor



sjalva forsoker forklara sina egna och andras val och handlingar gors det ofta i vardagspsyko-
logiska termer. Exempel:

Mannen som vi kan se star vid busshallplatsen planerar formodligen att dka med
bussen darfor att han onskar att képa nagot och ar 6vertygad om att detta nagot
finns i en viss affar och ar lika sa 6vertygad om att det kommer en buss som tar
med honom till en hallplats nara den aktuella affaren. Om situationen inte kan be-
skrivas i dessa eller liknande termer & mannens beteende i ndgon mening irratio-
nellt, i alla fall for en betraktare.

Kedjor av intentionala tillstand, som ovan beskrivning &r ett exempel pa, ar séllan sarskilt
enkla (se Jensen, 2007b). Det ar t.ex. svart att 6nska sig nagot som inte finns. Vi behdver med
andra ord vara Overtygade om att den glass jag énskar mig eller den buss jag vill resa med
faktiskt existerar som en mojlighet. Alla dnskningar ar inte genomforbara. Kanske ar de inte
genomforbara just nu eller sa ar de det aldrig. Just nu kanske jag inte kan resa till Paris darfor
att det inte gar vare sig, flyg, buss eller tdg som jag kan resa med. Kanske saknar jag tid eller
pengar for en sadan resa. Onskningar pa sikt kan darfor bli planer for framtiden. Att ha onsk-
ningar som star i konflikt med varandra ar ocksa mojligt. Jag kan énska mig en flygresa till
Sydamerika samtidigt som jag Onskar att utslappen av vaxthusgaser minskar. Bada dessa
onskningar kan vara genomforbara. Jag kan sélja bilen som ett led i min 6nskan att minska ut-
slappen av vaxthusgaser och vélja att resa kollektivt. Jag kan ocksa planera och genomféra en
resa till Sydamerika forutsatt att jag har pengar och tid samt att det finns flygresor till mitt
resmal. For att dessa 6nskningar och forverkliganden av énskningar skall raka i konflikt be-
hover jag ha éver och underordnade intentioner. Om min éverordnade intention &r att minska
utslappen av vaxthusgaser kommer alla underordnade intentioner som motverkar den dver-
ordnade intentionen att upphdvas alternativt medféra det vi i vardagstal kallar daligt samvete.
Sadana brott mot 6verordnade intentioner rationaliseras ofta som undantag eller nagot nod-
vandigt ont.

2.2 Studiens centrala begrepp

Studien bygger pa tva centrala begrepp: kunskapsforrad och handlingsutrymme. Dessa kan
harledas ur eller relateras till de teorier som tagits upp i avsnittet ovan.

2.2.1 Kunskapsforrad

Sociologerna Berger och Luckmann (2000) anvander begreppet kunskapsforrad som ett be-
grepp nara relaterat till institutionalisering och roller. En institution i deras teori ar nar nagot
har blivit bestandigt. Inte bestandigt for all tid utan pa lang sikt. Aktenskapet ar en sadan insti-
tution. Alla rutinartade situationer kan betraktas som institutioner. Vart utbildningssystem,
vart ekonomiska system och vart politiska system ar mer omfattande exempel pa institutioner.
Inom ramen for varje institution finns en uppsattning roller. I dktenskapet &ar rollerna normalt
man och hustru. Inom utbildningssystemet &r de mest valbekanta rollerna larare och elev.



Inom det ekonomiska systemet har vi saljare och kopare. Kunskapsfarradet som ar knutet till
varje institution innehaller kunskaper om hur institutionen fungerar och vilka roller som &r att
vanta inom institutionen samt hur rollerna skall gestaltas.

Begreppet kunskapsforrad kommer i denna studie delvis att anviandas pd Berger och
Luckmanns satt. Hur agerandet styrs av sociala normer &r en viktig faktor. Men vara hand-
lingar styrs inte enbart av hur sociala normer paverkar oss. Det finns en rad andra faktorer
som fungerar motiverande eller begransande. Fysiska och biologiska faktorer styr oss. En fy-
sisk faktor &r att vi behdver transportmedel for att kunna forflytta oss sjalva och produkter
over langa strackor pa kort tid. Nagra biologiska faktorer ar vart behov av mat, varme och
somn. Vi har ocksa psykologiska faktorer som valbefinnande, anpassningsbarhet, framtids-
planer mm. En sista grupp av faktorer som inte skall glommas &r de kulturella. Framfor allt
ror det sig om en rad artefakter (ting som ar tillverkade av manniskor) och kunskaper som ar
unika for hur en grupp manniskor klarar sin vardag. Vi behéver ekonomiska medel, vi mar
bast i en kulturell samhérighet, vi 6verfor kunskaper genom ett gemensamt verbalt sprak.

Vi har alltsa inte ett kunskapsforrad utan flera. Ibland ar dessa kunskapsforrad helt skilda
fran varandra. Det beror pa att de ar sa knutna till en viss aktivitet. | vissa fall kan vi dra nytta
av kunskaper i ett kunskapsforrad for att komplettera ett annat kunskapsforrad. | vissa fall kan
vi skapa helhetsstrukturer dar kunskaper fran flera kunskapsforrad ger en helhetsbeskrivning
av var livssituation, inte bara hur vi skall handskas med en viss livssituation.

2.2.2 Handlingsutrymme

Enkelt uttryckt &r ett handlingsutrymme det utrymme inom vilket vi kan agera inom ramen for
ett sarskilt samhalle, inom en sérskild subkultur eller inom en sarskild social aktivitet (se t.ex.
Angeloéw & Jonsson, 1994). Det viktiga ar att om vi vill tala om ett totalt handlingsutrymme
maste vi ta med en hel rad faktorer i berakningen:

o Naturresurser for att tillverka de artefakter som kréavs for vissa handlingar.

o Kunskaper for att tillverka de artefakter som krévs i for vissa handlingar.

e Lagar for att reglera vilka artefakter vi far anvanda.

e Producenter som ér villiga att tillverka de artefakter som vi vill anvénda.

¢ En sociokulturell acceptans for att anvénda vissa artefakter.

o Ekonomiska resurser for att inforskaffa vissa artefakter.

e Kunskaper om att vissa artefakter finns som mojliga alternativ.

o Kunskaper om hur vissa artefakter skall anvandas.

e Lagar for att reglera vissa handlingar oberoende av vilka artefakter som kan inbegripas.

e Sociala normer for att reglera vissa handlingar oberoende av vilka artefakter som kan
inbegripas.

o Sjélvreglering av utforandet av vissa handlingar oberoende av vilka artefakter som kan
inbegripas.

o Kunskaper om vilka handlingar (med eller utan artefakt) som ar att foredra for vissa &n-
damal.



Ovan faktorer, bortsett fran de tva nedersta, ar sa kallade objektiva faktorer vilka satter upp
granser for mojligheterna att handla oberoende av individen (Angeléw & Jonsson, 1994).
Dessa och manga fler faktorer spelar in vilket gor att handlingsutrymmet inte &r sarskilt enkelt
att navigera sig i. Ett satt att 16sa det for individen ar att halla sig till ett vanemassigt handlan-
de, tack vara att de objektiva faktorerna ar nagorlunda stabila och férutsebara, och andra sitt
beteende forst nar det stélls krav pa anpassning. For att forenkla forstaelsen av hur ett hand-
lingsutrymme kan se ut for en individ skall ett diagram presenteras (se figur 1). Istéllet for att
forsoka beskriva det totala handlingsutrymmet blir det tydligare om man valjer att titta pa ett
sarskilt problemomrade och med hjélp av diagrammet underséka hur individen uppfattar sina
valmojligheter. Diagrammet bygger pa tva axlar, en vertikal och en horisontell. Den vertikala
axeln beskriver i ena @nden vilka mojligheter som erbjuds och i andra dnden vilka begréns-
ningar som satts upp. Den horisontella axeln beskriver hur individen férhaller sig till hand-
lingarna. | ena anden finns individens val i form av vad individen vill och kan pa eget initia-
tiv. | den andra dnden finns vad andra kan och vill pa ett kollektivt plan. Individen kan bade
skapa mojligheter for sig sjalv samtidigt som individen kan satta upp begrénsningar for sig
sjalv. Kollektivet (eller andra an individen sjalv) kan skapa mojligheter samtidigt som kollek-
tivet kan sétta upp begrénsningar.

Mojligheter
A

Andra ~Individen

A
A

v
Begransningar

Figur 1. Fyra grundldggande aspekter
av ett handlingsutrymme



Baserat pa figur 1 kan man se att det finns en rad varianter for hur en individ kan uppleva re-
spektive fa till stand en forandring av sitt handlingsutrymme (observera att det finns ytterliga-
re tva varianter som i detta sammanhang inte ar intressanta namligen att inga majligheter 6ver
huvud skapas eller att inga begransningar éver huvud skapas):

1. Andra an individen sjalv skapar bade mojligheter och begransningar for individens val
av handlingar.

2. Enbart individen sjalv skapar bade mojligheter och begransningar for individens val
av handlingar.

3. Andra an individen sjalv skapar mojligheter for individens val av handlingar. Indivi-
den sjalv skapar begrénsningar for val av handlingar.

4. Andra &n individen sjalv skapar begransningar for individens val av handlingar. Indi-
viden sjalv skapar mojligheter for val av handlingar.

5. Individen sjélv och andra &n individen skapar mgjligheter for individens val av hand-
lingar. Endast andra &n individen sjalv skapar begrénsningar for individens val av
handlingar.

6. Individen sjélv och andra &n individen skapar mgjligheter for individens val av hand-
lingar. Endast individen sjalv skapar begransningar for individens val av handlingar.

7. Individen sjalv och andra an individen skapar begransningar for individens val av
handlingar. Endast andra an individen sjalv skapar mojligheter for individens val av
handlingar.

8. Individen sjalv och andra &n individen skapar begrénsningar for individens val av
handlingar. Endast individen sjalv skapar mojligheter for individens val av handlingar.

9. Individen sjalv och andra an individen skapar bade mojligheter och begrénsningar for
individens val av handlingar.

En central fraga i denna studie &r vilket handlingsutrymme som projektdeltagarna har for att
kunna minska sina direkta och indirekta utslapp av véxthusgaser. Vilket av de nio alternativen
ligger ndrmast till hands for att beskriva den egna situationen i just denna typ av problemom-
rade?



3. Syfte och fragestéllningar

3.1 Syfte

Det huvudsakliga syftet med studien ar att goéra en utvardering av projektet "Konsumera
smartare — minska vaxthuseffekten”. Huvudsyftet har brutits ned i tva undersyften: (1) Att ta
reda pa om och hur projektet har rustat deltagarna infor en neddragning av indirekta och di-
rekta utslapp av véxthusgaser med 80 procent pa drygt fyra decennier; (2) Att ta reda pa hur
projektdeltagarna har upplevt genomférandet och innehallet i projektet.

3.2 Fragor

1. Hur skall det bli mgjligt att minska de direkta och indirekta utslappen av vaxthusgaser
med 80 procent till ar 2050?
a. Vilket ansvar vilar pa stat, kommun och landsting, naringslivet och pa de en-
skilda hushallen for att na en omstallning?
b. Pa vilket satt har projektdeltagarens medverkan i projektet hjalpt till med att
hantera denna utmaning?
c. Hur beskriver deltagarna att deras handlingsutrymme, for att minska utsléappen
av véxthusgaser, ser ut?
2. Hur har livet for de deltagande hushallsmedlemmarna férandrats under tiden de har
deltagit i projektet?
3. Vilkainslag i projektet har varit sarskilt tankevackande och/eller sarskilt givande?
a. Vad saknades och vad kunde ha genomforts battre?



4. Metod

Studien bygger pa 21 telefonintervjuer. Nedan foljer en beskrivningar av deltagarna som
grupp och hur intervjuerna genomférdes.

4.1 Urval

De som ar med i studien har deltagit i det aktuella projektet. De har fatt veta att intervjun, som
utfors via telefon, framst &r en utvérdering av projektet och att den forvantas ta 45 till 60 mi-
nuter. De som ingdr i studien &r samtliga som har svarat ja pa en forfragan. 25 hushall blev
tillfragade. Fyra tackade av olika skal nej. Urvalet ar strategiskt genom att de tillfragade hus-
hallen skall kunna vara representativa for projektgruppen som helhet. De tillfragade skall
kunna representera projektgruppen i avseende pa kon, alder, hushallsstorlek och stadsdel. En
individ i varje utvalt hushall medverkar i intervjun.
De 21 intervjudeltagarna kan beskrivas pa foljande satt:

e 7 respondenter ar man (d.v.s. 33 procent).

e Nagra ar studerande och nagra ar pensionarer, dvriga (en majoritet) ar forvarvsarbe-
tande.

e Det finns ensamstdende utan barn, ensamstdende med barn, sammanboende utan
barn, sammanboende med barn (den stérsta gruppen).

4.2 Genomfbrandet av intervjuerna

Intervjuerna utférdes av en och samma intervjuare i samtliga 21 fall. Intervjuaren ar van vid
intervjuer pa vetenskaplig niva och har tidigare utfort intervjuer bade ansikte mot ansikte och
med telefon.

Intervjun kan beskrivas som halvstrukturerad da det fanns en rad fragor som alla fick men
foljdfragorna kunde variera beroende pa svaren.

4.2.1 Tid och plats
Alla intervjuerna genomfordes under februari manad 2008. De kortaste intervjuerna tog 25
minuter och de langsta tog 70 minuter. De flesta intervjuerna tog mellan 45 och 60 minuter
som utlovat. Att intervjutiden varierade berodde dels pa att respondenterna hade olika latt att
formulera sina svar och dels pa att vissa hade mer att sdga &an andra kring varje fraga.
Intervjuaren befann sig under intervjun i Géteborg (Kollegium SSKKII, Géteborgs univer-
sitet) och respondenterna befann sig huvudsakligen i sina hem. Nagra respondenter blev in-
tervjuade pa sin arbetsplats. En intervju genomfordes till halften nér respondenten befann sig i
en affarsmiljo i egenskap av kund (med mobiltelefon). Resterande tid var respondenten i sitt
hem.



4.2.2 Dataregistreringsverktyg

Intervjuerna spelades in pa en digital diktafon som var kopplad till en IP-telefon. Signalen
fran telefonen tappades ut med hjélp av en sarskild dosa som var kopplad mellan telefonen
och telefonluren. Inspelningsutrustningen bidrog med ytterst lite brus vilket medférde att sam-
talet mellan intervjuare och respondent hordes tydligt. Vid nagra tillfallen hade respondenten
en telefon (mobiltelefon) som brusade eller sprakade vilket sankte ljudkvaliteten. VValda delar
av det inspelade materialet har transkriberats ned i text.

Fragorna stod nedskrivna i ett fortryckt formular. 1 formularet skrevs en del av svaren ned
for att kunna stélla foljdfragor. Tva uppvarmningsfragor skrevs ocksa ned. Dessa fragor var
sjlvuppskattningar kring engagemang och kunskaper. | formuléren skrevs i vissa fall tiden
(pa inspelningsutrustningens display for hur lange intervjun hade pagatt) for vissa svar ned
vilket gjorde det enklare att hitta dem i efterhand.

10



5. Resultat

Resultatet fran intervjuerna presenteras i tre avsnitt. Det forsta avsnittet (5.1) redovisar re-
spondenternas sjalvuppskattning nar det galler engagemanget kring konsumtion och miljo
samt kunskaper pa omradet konsumtion och miljé. Det andra avsnittet (5.2) presenterar i form
av en generell struktur den samstammighet bland respondenterna som gar att finna i intervju-
materialet. Slutligen redovisas i det tredje avsnittet (5.3) hur respondenterna har upplevt sin
medverkan i projektet samt hur innehallet och genomférandet av projektet har tagits emot.

5.1 Sjalvuppskattningar

Respondenterna ombads uppskatta, pa en skala fran 1 till 10, hur engagerade de var av fragor
som berdr konsumtion och miljo (sarskilt vaxthusgaser) idag. Alla 21 deltagarna svarade. Det
lagsta svaret var 6 och det hogsta var 10. Darefter fick respondenterna uppskatta hur engage-
rade de var fem ar tidigare och hur engagerade de kan tankas vara om fem ar.

2003 2008 2013
6.05 8.29 8.86

Tabell 1. Medelvardet av gruppens sjalvuppskattningar
nar det géller engagemanget kring konsumtion och mil-
jO pa en tiogradig skala.

Nésta sjalvuppskattning handlade om respondenternas kunskaper kring konsumtion och miljo
(sarskilt vaxthusgaser). De fick uppskatta sina kunskaper idag pa en skala fran 1 till 10. 1 pa
skalan representerar nagon som ar helt okunnig. 10 representerar nagon som har doktorerat
och ar expert pd omradet. Aven den som ar expert har naturligtvis kunskapsluckor. Alla 21
deltagarna svarade. Det lagsta svaret var 3 och det hogsta var 8. P4 motsvarande satt som den
forsta fragan fick de uppskatta hur mycket kunskaper de hade fem ar tidigare och hur mycket
kunskaper de kan tankas ha om fem ar.

2003 2008 2013
4.33 6.48 7.81

Tabell 2. Medelvardet av gruppens sjalvuppskattningar
nar det galler kunskaper om konsumtion och miljo pa en
tiogradig skala.

Det &r valkant inom kognitiv psykologi att manniskor tenderar att dverskatta sig sjalva vilket
framfor allt géller kunskaps- eller kompetensrelaterade uppskattningar. Trots detta kan man fa
en uppfattning om hur gruppen ar som helhet. Med ett medelvarde pa drygt 8 pa en tiogradig
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skala (se tabell 1) &r denna grupp som helhet ordentligt engagerad av den problematik som
projektet kretsar kring, namligen konsumtion, livsstil och klimat. Patagligt &r ocksa att enga-
gemanget har 6kat de senaste fem aren. De flesta uppger att manga faktorer spelar in i denna
6kning men den enskilt storsta faktorn ar individernas medverkan i projektet. Att engage-
manget sags 6ka under de fem kommande aren beror dels pa att samhallsklimatet kring denna
typ av fragor mojliggor for ytterligare engagemang och dels pa att respondenterna via projek-
tet och i viss méan via media har fatt goda skal till ytterligare engagemang.

Det ligger en sund instéllning i att hela gruppen uppskattar sina kunskaper lagre an sitt en-
gagemang. Alla har insett, framst tack vara projektet, att det ror sig om ett mycket komplext
omrade och att de sjdlva har for laga kunskaper for att kunna hantera problematiken. Okning-
en av kunskapsmangden (se tabell 2) uppges bero pa medverkan i projektet men det finns en
rad andra faktorer som har spelat in, t.ex. hogskolestudier, aktivt miljoarbete, kurser och me-
dia. Att okningen av kunskaperna aven om fem ar ar relativt h6g anges bero pa att flera re-
spondenter arbetar inom miljéomradet eller vill arbeta dar. Manga kommer att halla sig upp-
daterade via media eller fortbildning.

Kunskapsméangden under den femarsperiod (2003-2008) da de i tva till tre ar deltagit i pro-
jektet har kunskapsmangden, inom omradet konsumtion och miljo enligt egen uppskattning,
Okat med 50 procent. Respondenterna uppskattar att kunskapsméangden under foljande fem-
arsperiod (2008-2013) kommer att 6ka med knappt 21 procent. Det &r naturligtvis vanskligt
att jamfora en femarsperiod som har varit med en femarsperiod som annu inte har intraffat.
Vad som gar att uttala sig om ar att deltagarna har varit valvilligt installda till projektet (de
vill darfér poangtera hur mycket de anser att deras medverkan har givit dem) och att de har
fatt stora mangder nya kunskaper vilket manga uppger har kants intensivt.

5.2 En generell struktur

Pa fragan hur det skall bli méjligt att minska utslappen av véxthusgaser med 80 procent fram
till ar 2050 svarar alla att det kommer att bli svart. Skalen for varfor det kommer att bli sér-
skilt svart ar av tva slag. Dels finns det de som redan tycker sig ha gjort en ordentlig reduktion
av utslappen och darfor inte kan minska sina utslapp sa mycket som 80 procent. Dels finns det
de som kanner att de visserligen kan minska en del pa egen hand men att det kravs strukturel-
la forandringar i hela samhallet for att det skall ga att genomféra en sa pass stor minskning.
Manga uppger att det ar svart darfor att det kravs mycket nya kunskaper, nya livsmaonster, ett
stort engagemang samt uppoffring av tid och ibland pengar.

Respondenterna beskriver fyra huvuddrag dar det gar att géra stora minskningar av direkta
eller indirekta utslapp av véxthusgaser:

1. Andra livsmedel &n tidigare (t.ex. mindre kott och mer vegetariskt, mer ekologiskt och
narodlat).

2. Andra eller minskade transporter av bade individer och varor.

Minskad energiférbrukning (t.ex. av hushallsel och uppvarmning).

4. Generellt minskad konsumtion.

w
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Utover dessa fyra omraden har nagra mindre betydelsefulla men anda viktiga (enligt respon-
denterna) forandringar foreslagits:

e Lagstiftning (hér ingar allt fran forbud till beskattning och subventionering).
e Medveten placering av kapital (dels for att undvika att investera i miljoforstorande
verksamhet och dels for att undvika rantans drivkraft i det ekonomiska systemet i stort).

Foljande fem avsnitt gar i detalj in pa de fyra huvuddragen for hur en minskning av utslappen
skall bli mojliga samt ett femte avsnitt om hur projektet har underléattat eller kan komma att
underlatta for att fa en sadan minskning till stand.

5.2.1 Forandrade inkopsval av livsmedel.
Det finns tre generella stromningar i forandringarna av hur respondenterna véljer livsmedel:

1. Mindre kott och mer vegetariskt
2. Mer ekologiskt producerat (KRAV-markt eller motsvarande)
3. Mer nér- och sasongsproducerat

Aven de mest inbitna kottatarna har valt att dra ned pé kottkonsumtionen da de uppfattar kott-
produktionen som en stor utslappskélla av véxthusgaser. Alla utom vegetarianerna ater mind-
re kétt nu an for nagra ar sedan. Minskningen ar storst pa notkott.

De flesta kopte atminstone nagra varor som var KRAV-markta innan de deltog i projektet.
Omfattningen av konsumtionen av KRAV-maérkta (eller motsvarande) livsmedel har enligt re-
spondenterna 6kat dramatiskt. | de fall da ekologiska varor &r dyrare har detta kompenserats
genom att undvika en del onddiga produkter. En minskad konsumtion generellt eller lagre
energikostnader tack vara smartare energilosningar har frigjort pengar som gar till dyrare
livsmedel. Vissa koper alltsa farre produkter da de har valt att kopa dyrare varor medan andra
koper lika mycket som tidigare da de har mer pengar 6ver. | bada fallen handlar det om ett
nollsummespel.

Att minska pa kottkonsumtionen och att kdpa mer KRAV-markt ar ett genomgaende drag
hos respondenterna. Nagra respondenter har dven lagt vikt vid att kopa narproducerade livs-
medel och att forsdka folja sdsongen for nér vissa varor produceras. Det finns flera skél till att
kdpa narproducerat. Vanliga argument ar att det gynnar den lokala naringen och varorna har
fraktats en kort straécka. Om man i huvudsak kdper nérodlat blir det tydligare vad som finns
tillgangligt lokalt och vad vi tvingas importera om vi vill ha det aret runt. Det har medfort att
de som vill kdpa narproducerade livsmedel sasongsanpassar sina inkdp. Om det inte finns na-
got narproducerat avstar respondenterna att kopa dessa varor och undviker darmed langa
transporter.

Att hitta animaliska och vegetariska alternativ till nétkétt har enligt respondenterna varit
oproblematiskt. Daremot har det varit svart att hitta 6nskade varor inom KRAV-sortimentet
eller ocksa har KRAV-produkter upplevts som allt for dyra. Detsamma géller i vissa fall nar-
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producerade produkter. Handlare tar inte alltid in narproducerade varor da de ibland &r dyrare
an fjarrproducerade varor. En respondent uttryckte att staten:

”skulle kunna... 6h... ta bort moms pa sant som e narodlat och ... ekologiskt odlat som

till exempel livs... baslivsmedel som &r... 6h... miljévanligt producerade”.

Flera respondenter &r inne pa att staten skall sanka momsen pa ekologiska varor. For att fa de
varor man énskar kan man, som en respondent sager, kontakta handlarna och be dem bredda
sitt sortiment:

"da sarskilt vissa handlare om man vet att det finns... redan i... a... det finns att kdpa in
I sortimentet men handlaren har inte tagit in den varan”.

Ett stort problem &r fortfarande att livsmedel saknar lattoverskadlig information nar det géller
hur varan har producerats och hur stora utslédpp av vaxthusgaser som produktionen av varan
har bidragit till. Ibland &r det till och med svart att fa reda pa var varan &r producerad. Re-
spondenterna uppger att de i manga fall garna vill férandra sina ink6psvanor och att de darfor
behover goda underlag for nya val i form av tillgdnglig information. Vissa anser att det ligger
pa staten att ordna en sddan markning medan andra menar att det vilar pa foretag (handeln) att
ta fram det. Kanske krévs ett samarbete och ett statligt regelverk.

5.2.2 Forandringar inom transportsystemet
Nar respondenterna talar om forandringar av transporterna tar de upp tre olika omraden:

e Fritidsresor — flyg kontra tag

e Varutransporter — flyg och langtradare kontra tag och bat

e Vardagliga och yrkesmassiga individtransporter — bil och flyg kontra kollektivtrafik och
cykel

De flesta anser att flyg idag ar for billigt med tanke pa hur mycket utslapp av vaxthusgaser det
orsakar. Att flera fortfarande flyger pa sin fritid beror dels pa det laga priset i forhallande till
tagpriserna men ocksa att det gar fortare med flyg. Manga foreslar en beskattning (eller ett
forbud) pa flyg och en subventionering av tagresor. Om det bara &r tiden som avgor blir taget
mer attraktivt som valmaojlighet, sérskilt om tagen i framtiden kommer att ga &nnu snabbare
an idag. En respondent hade uppmarksammat att en resa till London:

"skulle kosta tva tre ganger mer med tag an att flyga Gver... och dar maste politikerna
ga in tror jag och forsoka se till att jarnvagen blir attraktiv prismassigt annars kommer
vi aldrig ga over till tag”.

Om det finns mojlighet att se hur varor har transporterats véljer respondenterna i forsta

hand varor som har transporterats med tag och bat framfor transporter med flyg och langtrada-
re. En viktig faktor att ta med i berakningen ar hur lang transportstrackan ar. Narproducerade
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varor ar alltid att foredra. Da kan det dven vara acceptabelt med langtradartransporter. De va-
ror som inte finns narproducerade gor valet av transportsatt extra viktigt. Dock finns det nagra
respondenter som helt avstar fran att kdpa varor som har producerats pa andra sidan jordklo-
tet. Gransen for nagra ar att varorna skall vara producerade inom Europa.

Nar det géaller resor i yrket anser nagra att foretag och forvaltningar alltid skall valja tag
fore flyg. Korta resor kan genomforas med en tjanstecykel eller med buss/tunnelbana. Resor
till och fran arbetet eller resor for inkop borde dver lag dverga ifran bilakning till kollektivtra-
fik. Nagra respondenter cyklar nastan alltid till jobbet. Det &r bara snokaos som sétter stopp.
For den som gérna vill ha tillgang till bil foreslas bilpool i grannskapet. Bil i bilpool kan dven
anvandas for inrikes fritidsresor. En respondent anser att kommunen kan:

”se till att det blir véldigt... battre kollektivtrafik... att det blir battre cykelbanor”.

5.2.3 Minskad energiférbrukning
Minskad energiférbrukning innebar for respondenterna att dels dra ned pa forbrukningen ge-
nerellt men dven att dra ned pa forbrukning av oljeproducerad energi. | det forsta fallet hand-
lar det om att byta till lagenergilampor, stanga av stand-by funktionen, sdnka inomhustempe-
raturer en aning och att kdpa energisnala vitvaror. | det andra fallet handlar det om att kdpa
gron el, att byta system for uppvarmning och att byta bil eller inte anvanda bil. De som har
bytt bil menar att de framfor allt vill komma ifran fossila branslen. De som har minskat bilan-
vandandet eller inte langre har bil menar att de har minskat sin energiforbrukning totalt.

Flera respondenter tar upp foérdelen med premier for att byta till miljobil och ett miljévan-
ligt varmesystem i bostaden. De anser att det ar bra initiativ fran stat och kommun och att des-
sa morotter borde finnas kvar.

5.2.4 Minskad konsumtion

Fa tror att framtida teknik kommer att I6sa de problem vi star infor. Det kommer att kravas en
forandring av var livsstil. Som en central del av denna livsstilsforandring anger respondenter-
na en minskad konsumtion generellt. Uppfattningarna &r att ravaror i framtiden inte kommer
att racka till och att dagens billiga produktion inte kommer att vara héllbar pa sikt. Med mins-
kad konsumtion menas huvudsakligen en minskning av varukonsumtion. Enbart nagra fa me-
nar att vi borde minska all konsumtion.

Ett satt att forandra sin livssituation ar att ga ned i arbetstid och darmed tjana mindre. Den
som tjanar mindre har ett mindre utrymme att konsumera. Nagra menar att det ekonomiska
systemet inte uppmuntrar, utan snarare motverkar, férandringar i denna riktning. Det ligger i
systemet att konsumerar mer, inte mindre. Har menar nagra att staten har ett ansvar for att be-
gransa konsumtionen genom att, som en respondent séger:

“satta skatter pa varor som producerar valdigt mycket koldioxidutslapp”.
Om det sker en statlig reglering av sadant som orsakar utslapp av vaxthusgaser skulle vara

vardagsliv se annorlunda ut. En respondent ar beredd pa att det t.ex. inte langre ar sjalvklart
att resa pa samma satt som tidigare:
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"det ar kanske inte sjalvklart att tillbringa semestrarna i Sydostasien... a... det ar kanske
inte sjalvklart att vi kan ha en... ett ohejdat bildkande... och vi kanske... ja vi, vi maste
liksom leva pa ett enklare satt”.

5.2.5 Hur har projektet rustat deltagarna for denna utmaning?

Respondenterna poédngterar att de framfor allt har blivit mer insatta i hur komplext problem-
omradet konsumtion och miljo ar samt att de har fatt stora mangder kunskaper for att forsta
och hantera problemen béttre. Nagra tar upp konsumentmakt (genom det egna kopbeteendet
eller att bojkotta vissa varor/varumarken) som ett satt att fa till stdnd en forandring och nagra
tar upp insandare, skriva mejl till politiker och lobbying for att paverka. Ingen beskriver att de
har blivit uppmuntrade eller rustade for aktivism eller opinionsbildning (vilket heller inte var
syftet med projektet).

Manga respondenter har beskrivit hur de géarna vill kunna paverka andra. Innan de gick
med i projektet hade de svart att fa andra intresserade och engagerade av problemet. | och
med att projektet har exponerats i media och att media parallellt under projekttiden har tagit
upp problematiken har deltagarna fatt en annan status. Nu &r det snarare sa att andra kommer
till dem for att diskutera och fraga om rad. Genom att deltagarna har fatt nya kunskaper och
att de har blivit synliga i media, har de bade tagit pa sig och blivit tilldelade en roll som am-
bassaddrer for projektet och ett nytt satt att se pa konsumtion och miljo.

Flera sager att de vagar tycka till mer i och med att de har mer kunskaper och kanner en
uppbackning fran projektet. Flera ger ocksa uttryck for att projektledaren, som de uppfattar
som en eldsjal, med sin installning har visat att manga férandringar ar mojliga. Darfor vagar
deltagarna stélla krav pa sin omgivning, t.ex. i sin lokala affar, for att fa just det som de 6ns-
kar och som ar ett bra miljéval.

De har ocksa fatt en sundare instéllning till vad de sjalva kan goéra och vad de kan forvéanta
sig fran samhallet. Vissa trodde for mycket pa samhéllet medan andra stéllde for stora krav pa
sig sjalv. Manga minns en formulering som projektledaren sade i bérjan pa projektet, har
atergiven av en respondent:

"det ar battre att... eh... manga manga manniskor gor lite grann &n att manga fa gor all-
ting ratt”.
5.3 Medverkan i projektet

Respondenterna har fatt svara pa fem huvudfragor kring deras medverkan i projektet. Svaren
redovisas fraga for fraga.

5.3.1 Vilka tankestallare har projektet bidragit med?

Projektet har tagit upp miljoproblematiken ur manga olika aspekter. En fordel med detta ar att
deltagarna hade en del bakgrundskunskaper néar de kom med i projektet och dessa var bade
varierade i mangd och i omraden. Alla har darfor fatt ut ndgot, rent kunskapsmassigt, fran
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projektet. Det som beskrivs som tankestallare ar sadant som deltagarna inte hade nagon aning
om och darfor blev férvanade 6ver. Nagra hade anat att det fanns problem inom ett visst om-
rade men inte att de var sa omfattande vilket ocksa gav tankestallare. Gruppen har tagit upp
fem omraden som har péaverkat de flesta och fem omraden som har paverkat en stor del.

Fem omraden som har paverkat de flesta (alla har tagit upp minst en av nedan punkter):

1. Individen kan gora mer an vad deltagarna tidigare trodde. De flesta utgick ifran att det
kravdes strukturella forandringar inklusive ny teknik. Nu uppger manga att de kan
gora en hel del pa egen hand.

2. Manga blev forvanade over att livsmedel bidrar med sa stora utslapp. De flesta hade
tankt sig att det finns problem kopplade till livsmedel som transporter och forpack-
ningar men fa anade att livsmedelsproduktionen i sig, sarskilt kéttproduktion, kunde
slappa ut s mycket.

3. Fa tankte sig att det ekonomiska systemet kan ha med utslappsproblem att géra. De
flesta kunde forsta, under temat energi och ekonomi, att detta var ett problem att titta
narmare pa. De flesta uppgav dock att detta var ett svart omrade att greppa.

4. Deltagarna blev forvanade 6ver hur oljeberoende industrin och livsmedelsproduktio-
nen &r och vilka problem som foljderna av peak oil kan leda till.

5. Fa hade anat att mat och klader (och &ven andra varor) innehaller sd mycket kemikali-
er som vi vet ar skadliga eller som vi inte vet nagot om 6ver huvud taget.

Ytterligare fem omraden har bidragit med tankestéllare i minst tva hushall:

1. Konsumtionens eventuella paverkan. Nagra uppger att de tycker sig forsta pa ett annat
séatt nu an tidigare att konsumtionens omfattning direkt kan korrelera med utslapp av
véxthusgaser, d.v.s. ju mer konsumtion desto mer utslapp.

2. Flera uttryckte forvaning 6ver att manga miljoproblem redan har I6sningar men att de
inte ar kénda eller inte har tagits i bruk an.

3. Flera respondenter hade inte, fore sin medverkan i projektet, forstatt vilken stor del av
utslappen som hushallen star for bade direkt och indirekt.

4. Flera hushall uppgav att de sag resultaten fran den energimatning de blev erbjudna
som en tankestallare. Det blev tydligare att se vad som drog mycket energi i hushallet.

5. Att fa en vaxthusgasprofil for sitt eget hushall beskrevs som en tankestallare av vissa.
| stort sett alla ansag att vaxthusgasprofilen var belysande men nagra hushall beskrev
det &ven som en rejal tankestéllare.

5.3.2 Vilka kunskaper har kunnat omsattas i direkt praktik?

Flera respondenter menade att allt de hade lart sig under projektets gang hade kunnat omséttas
i praktik men de hade svart att ta upp nagot specifikt exempel. Det som flest uppgav var att de
hade andrat sitt satt att vélja livsmedel. De blev konsumenter pa andra grunder. Inkopsbeteen-
det i stort hade ocksa férandrats hos de flesta. Allt eftersom de borjade efterfraga andra pro-
dukter sokte de sig till andra handlare och andra delar av staden. Nagra hade gatt 6ver till stor-
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inkdp med inkdpslista for att minska inkopen over lag. Andra gick ifran storinkép pa nagot
kopcentra dit de akt med bil till att handla hos lokala handlare med specialiserat utbud.

Nagra respondenter beskriver att de har képt in eller fatt andra rengérningsmedel an de an-
vant tidigare och att de har lart sig hur man pa ett miljévanligare satt kan stada och tvatta.
Manga har inforskaffat dosor och liknande for smartare el-I6sningar. Flera séger sig ocksa ha
omsatt sina kunskaper till att vélja miljomarkt el. Ytterligare atgarder som ar energirelaterade
ar isolering och renovering av bostaden. Inkdpen av second hand-artiklar har enligt de flesta
okat. Aven mannen som normalt ligger Iagt nar det géller inkép av second hand-produkter
uppger att de har sett det som en smart I6sning ur manga aspekter. Alla deltagare har fatt en
bok med titeln "Bopraktikan”. Manga namner att denna har givit idéer om hur forandringar i
praktiken kan gdras for att minska utslapp av véxthusgaser och dessutom bidra med bespa-
ringar i hushallskassan.

5.3.3 Vilka inslag/delar var mest givande?
Respondenterna lyfter fram fem inslag eller delar (teman) som var mer givande &n 6vriga in-
slag. Nagra har dock undvikit frdgan genom att svara att alla inslag var valdigt givande och att
alla inslag ar pusselbitar i en storre forstaelse. Detta svar kom framfor allt fran de deltagare
som just fatt ett gryende intresse for problematiken nar de gick med i projektet. De som hade
en del bakgrundkunskaper lyfte fram de delar som bidrog med ny kunskap.

De fem inslagen/delarna som sarskilt lyftes fram &r:

1. Den sociala faktorn. Manga upplevde det positivt att traffa andra individer med lik-
nande intresse och engagemang. De gemensamma diskussionerna gav mycket.

2. Temat Konsumtion & Stress (sérskilt en foreldsning var uppskattad).

3. Temat Energi & Ekonomi (inklusive tankesmedjorna) var givande &ven om det var
svart.

4. Temat Livsmedel var centralt och uppskattades av de flesta.

5. Att samla kvitton for att fa en vaxthusgasprofil beskriver manga som givande. Dels
var det en larorik process och dels var det valdigt tydliggorande.

Flera menade ocksa att temat Bo & Byggande var givande, att de tips och rad som presentera-
des var bra och att litteraturen som deltagarna fick var genomgaende nyttig. Ingen namnde
temat Resor & Transporter som sarskilt givande trots att manga ansdg att detta tema inneholl
viktiga kunskaper. Flera deltagare menade att de redan var insatta i problematiken.

5.3.4 Vilka inslag var mindre givande eller inte alls givande?

| stort sett alla papekade att de var nojda med alla inslag. Varje tema var givande. Nagra fore-
lasningar var svara eller trakiga vilket gjorde dem mindre givande. Dit hérde nagra forelas-
ningar inom temat Energi & Ekonomi samt en forel&dsning inom temat Konsumtion & Stress.
Temat Resor & Transporter upplevdes mindre givande av den enkla anledningen att lite nytt
togs upp. Temat Bo & Byggande blev for nagra mindre givande. Nagra klagade pa de inslag
av tavling som uppstod da deltagarna skulle samla poang. Trots att de blev uppmanade att inte
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betrakta Gvningarna som en tavling menade nagra deltagare att det i allt for hog grad anda
blev en tavling. Andra deltagare sdg tavlingsinslaget som lustfyllt och blev utmanade av detta.

5.3.5 Vad kunde ha gjorts battre?

Det mest uppenbara &r att alla deltagare ar néjda med projektet. Flera uppskattar sérskilt den
mangfald av inslag som projektet innehallit och att projektledaren ar kunnig och engagerad.
Om de anda skall peka pa nagot som kunde fungerat béttre ar det foljande punkter som tagits

upp:

o Nagra upplevde sig mailbombade och sl6laste e-posten till slut da det blev for mycket.

e Aterkopplingen uteblev ibland eller var for Idngsam. De som har tagit upp denna punkt
var i manga fall medvetna om vad orsaken till den langsamma aterkopplingen var. Trots
en forstaelse ansag de att projektet hade vunnit pa att undvika perioder med 1ag aktivi-
tetsniva.

¢ Deltagarna hade velat diskutera mer i grupp.

e Deltagarna hade velat ha ett levande natverk dar de kunde diskutera i ett forum och
kunna skicka e-post.

e Flera hade svart for att fora in varden fran sina kvitton i excel-filen. Nagra efterlyste
béttre listor med fler varualternativ som mer i detalj aterspeglar konsumtionen.

e Ekonomidelen i temat Energi & Ekonomi uppfattades som viktig men for svart att ta till
sig. Aven nagra som hade last ekonomi tyckte att detta var svart.

e Projektet holl inte den utlovade tidsplanen. Det borde ha varit battre framforhallning in-
for flera aktiviteter.

e Aven om alla deltagare var inforstddda att projektet handlade om vad individen kan
gora at det aktuella problemet ville nagra att diskussionerna och kunskaperna ibland
skulle lyftas till en strukturell niva. Detta har sarskild betydelse for de individer som har
en tendens att skulbeldgga sig sjalva. De stéller allt for hoga krav pa sig sjalva och for
laga krav pa omgivningen (t.ex. politiska och ekonomiska system). En annan aspekt ut-
trycks av en respondent sa har:

"Det ar viktigt att fa individen att valja ratt men det &r ocksa viktigt att komma &t
dom som inte ens dr intresserade att vélja ratt”.
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6. Analys

Fokus for analysavsnittet ar begreppen kunskapsforrad och handlingsutrymme. Dessa begrepp
tillampas framst pa resultatdel 5.2 ovan med underavsnitt. Dartill agnas ett kort avsnitt at vad
som har gjort projektet lyckat respektive vad som kunde ha gjort det mer lyckat (fran resultat-
del 5.3 med underavsnitt).

6.1 Okat kunskapsforrad

| dagens konsumtionssamhalle ar det inte lika enkelt att vara konsument som pa den tid nar
nastan allt som séldes pa en marknad var lokalproducerat och man kunde anvanda sina sinnen
for att avgora om man ville ha varan eller ej. Manga av problemen som foljer med de varor vi
konsumerar ar inbaddade i varorna och mycket svara att kontrollera (se Jensen, 2007b; jamfor
Beck, 2000). Rollen som konsument kraver ett helt annat kunskapsforrad idag &an pa en nar-
producerad marknad. Det handlar dels om den sociala, ekonomiska och kulturella kunskapen
men det handlar ocksa om langa kausalkedjor och att kanna till hur storskalig produktion gar
till.

Kunskap framstar for respondenterna som mycket central for att kunna na nagra forand-
ringar over huvud taget. Med kunskap foljer ansvar och man kan som konsument stélla krav.
Manga respondenter uttrycker sig pa detta vis. Med kunskap foljer aven nya valmajligheter.
Ett storre kunskapsforrad vidgar eller forandrar med andra ord rollen som konsument. Vi vill
som konsumenter agera pa ett annat satt. Ofta gor vi det ocksa. Ibland finns det hinder i vagen
som inte ett storre kunskapsforrad kan undanréja.

Under den period da respondenterna har medverkat i projektet har de enligt egna uppskatt-
ningar okat sina kunskaper kring konsumtion och miljo dramatiskt. Mellan aren 2003 och
2008 har 6kningen varit femtioprocentig. Okningen tillskrivs till stor del, inte enbart, projek-
tet. Om oOkade kunskaper bidrar med méjligheter att paverka sin livssituation ar det troligt att
respondenterna har gjort detta.

6.2 Forandrat handlingsutrymme

Nya kunskaper kan fa en konsument att sétta granser for sig sjalv. Till exempel kan en individ
besluta sig for att inte vilja kdpa notkott langre, inte vilja kdpa frukter och gronsaker som ar
konventionellt odlade, inte vilja flyga mer eller inte vilja képa klader som &ar sydda av barn.
Den som inte vill sluta helt med en viss produkt eller tjanst kan bestdmma sig for att minska
pa konsumtionen. Kunskaper kan pa ett liknande satt fa konsumenter att soka nya mojligheter
som att till exempel vélja ekologiskt framstéllda livsmedel fore konventionellt framstallda nar
valmojligheten finns, valja tag fore andra transportmedel nar valmajligheten finns o.s.v. Kon-
sumenten kan med sina nya kunskaper vanda sig till foretagare och efterfraga fler ekologiskt
producerade matvaror, att efterfraga ekologiskt odlade bomullsplagg, att krava fler avgangar
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med tag eller att vilja kopa en miljobil som motsvarar hogt stallda miljokrav. Med kunskaper
om hur vi manniskor fungerar vill nagra av oss infora lagstiftning och andra begransningar for
att vi skall hindras fran att géra det som &r miljoskadligt bara for att det ar enkelt. Responden-
terna har bidragit med manga satt att som konsument forhalla sig till 6kade kunskaper. Vad de
samtidigt ger uttryck for ar att de pa ett eller annat satt forandrar sitt eget och delvis vill for-
andra andras handlingsutrymme.

For manga av respondenterna handlar det inte bara om att individen skall se mojligheterna
och vilja ta ansvar, det finns valdigt manga individer som inte vill se andra mojligheter. De
menar att forandringen av handlingsutrymmet skall paverkas fran flera hall. Individer som ar
motiverade att forandra sin livsstil behdver ett storre handlingsutrymme i ratt riktning medan
de som inte vill fordndra sin livsstil behdver ett minskat handlingsutrymme for att komma
ifran de miljoskadliga alternativen.

Projektdeltagarna kan, relaterat till handlingsutrymmet, delas in i fyra grupper:

1. En stor grupp anser att de har det handlingsutrymme de behdver for att kunna for-
andra sin livsstil i en riktning som bidrar till mindre utslédpp av véxthusgaser (jam-
for alternativ ett och nio under avsnitt 2.2.2 ovan).

2. En stor grupp anser att de behdver ett vidgat handlingsutrymme for att kunna fa till
stand livsstilsforandringar som bidrar till lagre utslapp av vaxthusgaser. Handlings-
utrymmet vidgas huvudsakligen genom att individen aktivt soker nya l6sningar och
produkter samt gor medvetna valgrundade val (jamfor alternativ tva under avsnitt
2.2.2 ovan).

3. En mindre grupp forsoker till viss del att aktivt soka nya handlingsmdjligheter och
gora miljovanliga val men de énskar samtidigt att staten skall ga in och markera
vilka varor och tjanster vi inte skall vélja genom att hoja skatterna, genom att skapa
forbud eller genom att subventionera de miljovanliga alternativen. Dessa individer
vill att makthavarna pekar med hela handen, kanske hela armen, for att en férand-
ring av livsstil skall komma till stand pa allvar och leda till markbara minskningar
av utslappen. Denna grupp individer tror att mojligheterna finns men att det framfor
allt ar begransningar av handlingsutrymmet som gor en skillnad (jamfor alternativ
fyra och fem under avsnitt 2.2.2 ovan).

4. En mindre grupp tror inte pa begransningar men de vill garna att andra skall skapa
mojligheterna. Handlingsutrymmet skall huvudsakligen vidgas genom att naringsli-
vet erbjuder nya lésningar och produkter samt att stat och kommun skapar mordtter
i form av sankt moms pa miljovanliga produkter och premier. Bade handeln, stat
och kommun behdéver ga in och skapa bra markningar och tillganglig konsumentin-
formation. Alla konsumenter vill ha battre méarkningar men denna grupp ar sérskilt
mana om detta (jamfor alternativ tre och sex under avsnitt 2.2.2 ovan).

Det finns en femte grupp ocksa som respondenterna talar om (tas dven upp i tidigare studier

[Angeléw & Jonsson, 1994]) men som ingen av dem tillh6r. For den stora grupp som framfor
allt behover begransningar eftersom de enkla, billiga valen ofta &r miljoskadliga bor de for-
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bjudas eller belaggas med s hog skatt att fa har rad med dessa val (jamfor alternativ ett och
sju under avsnitt 2.2.2 ovan).

For grupp 1 bidrar kunskaperna till att forandra handlingsutrymmet men det finns egentli-
gen inga direkta hinder. Individerna kan med hjélp av kunskapen gdéra nya val inom ramen for
befintliga mojligheter. De som tillhér denna grupp kan agera i enlighet med sina 6nskningar
och overtygelser. Nya vanor etableras men de klarar sig ganska langt pa de befintliga vanorna.
Deras nyvunna évertygelser har annu inte skapat nagra storre forandringar i forhallandet till
omvarlden. Nagra individer har nyligen insett att de inte enbart kan forlita sig pa att tekniska
innovationer skall l6sa framtida problem utan att det till viss del hanger pa hushallen och in-
dividerna. De har 6kat kraven pa sig sjalva men ser det annu inte som en belastning.

For grupp 2 ar forandringen ett mal i sig och de &r vana att kampa for att forandring skall
komma till stand. Alltsa behdver de ocksa aktivt soka nya kunskaper (6vertygelser) eftersom
manniskor sallan soker sig till det helt okdnda. Flera i denna grupp uttrycker att livet skulle bli
sa mycket enklare om stat och naringsliv tar sitt ansvar for att vidga handlingsutrymmet. De
forvantar sig inte att detta skall ske sa de fortsattar att dra det tunga lasset sjalva darfor att de
ar engagerade och tror pa det de gor, tror att det kan ha en betydelse i langden bade for dem
sjalva och for andra. De agerar i enlighet med sina dvertygelser men kan inte alltid forverkliga
sina onskningar. Kanske &r de vana vid att deras dnskningar inte kan infrias och fortsatter att
forsatta sig i situationer dar det ar en kamp att na dit man vill.

Grupp 3 ar engagerade och har samlat pa sig stora mangder kunskap men ar samtidigt be-
kvama av sig (enligt dem sjalva). Sa lange det ar enklare, billigare och gar snabbare att flyga
gor de det. De dnskar sjalva att de lat bli men har svart att motivera sig att vélja nagot annat.
En rad forbud eller hinder skulle enligt dem sjalva gora en stor skillnad i deras val och dar-
med foréndra livsstilen en aning. Individerna i grupp 3 har ganska latt for att forverkliga sina
onskningar men agerar inte alltid efter sina Overtygelser. Att inte agera enligt sina évertygel-
ser innebar har att det finns tva mal att uppna och de star i konflikt med varandra. De blir da
tvungna att handla enligt sina 6vertygelser for att na det ena malet och emot sina 6vertygelser
for att na det andra malet (se Jensen, 2007Db).

Grupp 4 &r ocksa engagerade och har kunskaper men de stéller inte lika hoga krav pa sig
sjalva som individerna i grupp tva. De anvander framfor allt sina kunskaper for att stalla krav
pa andra, t.ex. handeln. Antingen bar dessa individer pa dvertygelsen att man bast nar sina
énskningar genom andra eller sa bar de pa overtygelsen att de inte kan na sina énskningar
sjalva. | det tidigare fallet fokuserar de pa vad andra kan gora medan de i det senare fallet fo-
kuserar pa sina egna begransningar. Okade kunskaper kan leda i bada riktningarna. De pro-
blem som konsumtion och miljé medfor kan for en individ upplevas som svarhanterliga vilket
latt far individen att se sina egna begransningar och tanka i pessimistiska banor. Ju mer man
exponeras av problemet desto tyngre kanns det.

Grupp 5 beskrivs av deltagarna som de som inte har kunskaper eller motivation. Denna
grupp &r inte representerad i projektet vilket stimmer med intentionerna med projektet.
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6.3 Framgangsfaktorer

Respondenterna upplever projektet som mycket lyckat och de &r valdigt nojda. Vad ar det
som ligger bakom denna framgang? Sex framgangsfaktorer har identifierats i respondenternas
beskrivningar. En uppenbar faktor ar att deltagarna redan innan de gick med i projektet var
engagerade och motiverade. Medelvardet for engagemanget i gruppen var tva ar fore projek-
tet startade strax 6ver 6 pa en tiogradig skala. Det far betraktas som ett gott utgangslage. En
annan faktor ar férmodligen att projektet har lyft upp manga aspekter av ett komplext pro-
blemomrade. Detta ar sarskilt av betydelse da gruppen kunskapsmassigt var ganska heterogen
inledningsvis. Nasta faktor av betydelse ar att de flesta deltagarna upplevde att de sjéalva kan
gora mycket for att fa till stand en forandring. For dem som har forsokt pa egen hand har pro-
jektet inneburit ny motivation, nya kunskaper och en mindre betungande instéllning. De som
lange har forlitat sig pa samhéllet och tekniska l6sningar har slutat véanta pa att nagot skall
handa da de har funnit mojligheter att gora nagot pa eget initiativ.

Ytterligare en viktig faktor ar de tydliggérande momenten som hushallen har fatt genomga.
De har sjalva kunnat se samband inom produktionsleden pa ett tydligare sétt och fatt en battre
Overblick 6ver den egna konsumtionen i relation till utslappen. En faktor som var inkluderad i
projektidén utan att av projektledningen sarskilt lyftas fram men som &nda fick betydelse var
den sociala aspekten. For manga var det uppmuntrande, till och mer starkande, att fa traffa
andra individer med ett liknande intresse och engagemang. En kénsla av samhorighet ar viktig
for att fa gruppaktiviteter att lyckas. En sista faktor som har tagits upp av i stort sett alla re-
spondenter &r projektledarens engagemang. Alla poangterar hur viktigt det &r med en eldsjél
for att de skall k&nna sig trygga och motiverade.

Det som kunde gjort projektet dnnu béttre ar framfor allt: (1) Att i hogre grad bygga pa den
sociala faktorn. Manga deltagare hade i storre utstrackning velat fungera mer som en grupp
(redan fran borjan). (2) Snabbare aterkoppling. Jensen (2007b; 2007¢) har lyft fram vikten av
att tillampa snabb aterkoppling nar individer skall lara sig nagot nytt eller forandra sitt livs-
monster. | detta fall 1ag en stor del av den fordrojda aterkoppling utanfor projektledningens
kontroll vilket manga deltagare har haft 6verseende med.
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7. Diskussion

Diskussionen inleds med en sammanfattande redovisning av de centrala fragorna och avslutas
med nagra enkla slutsatser.

7.1 Atgarder for att minska utslappen av véaxthusgaser

Pa fragan vad som behdver goras for att minska utslappen med 80 procent fram till ar 2050
har respondenterna foreslagit fyra tunga atgarder. Alla &r dverens om att valet av livsmedel
spelar en stor roll for hur stora utslappen av vaxthusgaser ar eller blir. Manga nya kunskaper
har bidragit till att férandra val av livsmedel men for att ytterligare forandringar i rétt riktning
skall bli mojliga behdvs enkla men tillforlitliga mérkningar. Dessa antaganden stammer Vél
Overens med tidigare studier (Michaelis, 2003). | stort sett alla & 6verens om att resor och
transporter behéver forandras. Transporter med tag, i vissa fall bat, kollektivtrafik och cykel
bor gynnas medan transporter med flyg, langtradare och bil bor begransas. Det &r en rimlig
atgardspunkt med tanke pa att de transporter som bidrar med mest utslapp har okat snarare an
minskat de senaste aren (Akerman & Hojer, 2005; Michaelis, 2003).

Energiforbrukningen i bostader bor minskas, enligt manga respondenter, bade nar det gall-
er hushallselen och uppvarmning. Aven om manga har ordnat losningar for att minska elfor-
brukningen i hemmen och tror att detta ar en stor post i ratt riktning for att minska utslappen
av vaxthusgaser ar det en tveksam atgard med tanke pa att el i Sverige produceras av vatten-
kraft och karnkraft som bidrar med laga utsldapp av vaxthusgaser. Att byta oljepannan kan
dock vara en l6sning i rétt riktning. Om konsumtion generellt ar direkt relaterad till utsléapp av
vaxthusgaser, vilket flera ar dvertygade om, ar det en rimlig atgérd att konsumera mindre. Av
dem som tror pa detta ar det mycket fa av respondenterna som enligt egna beskrivningar for-
verkligar sina dvertygelser. Tidigare studier (Connolly & Prothero, 2003) indikerar att indivi-
der med denna installning tenderar att gor andra val snarare an att konsumerar mindre. Flera
respondenter menar dock att de koper dyrare varor (ekologiska, hallbara, hog kvalitet) nu
(jmf. Jensen, 2007c¢) vilket medfor att de sammantaget kdper farre varor (det i sin tur innebara
troligtvis att de indirekta koldioxidutsl&ppen minskar).

7.1.1 En ansvarsfraga

Nér det géller handlingsutrymmet anser flertalet av respondenterna att det ar naringslivet hu-
vudsakligen som skall skapa nya mojligheter medan staten férvéantas begransa de miljoskadli-
ga alternativen. Det ar ocksa mojligt att foretag upphor att producera och salja miljoskadliga
varor och tjanster men respondenterna ser bara detta undantagsvis. Staten kan ocksa uppmunt-
ra viss konsumtion genom att ta bort moms eller subventionera miljovénliga alternativ. Alla
respondenterna anser att individens ansvar ar stort men det rader en osékerhet kring om man
ar ansvarig att soka sig kunskaper eller om okat ansvar &r ett resultat av kunskaper. Vad
kommer forst? Fragan ar ocksa om kunskapsinhamtande &r individens ansvar enbart. De som
anser det glommer vilken typ av problematik vi star infor. Vaxthuseffekten och klimatforand-
ringar ar fenomen som vi inte kan na kunskap om pa egen hand. Vi ar beroende av forskning
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och experter (Beck, 2000; Giddens, 1996; Hogarth, 1994; Jensen, 2007b). Det kan inte
primart ligga pa individen att soka kunskaper om individen inte vet vilka kunskaper som skall
sOkas.

7.1.2 Bidrag fran projektet

Det finns tre tydliga tendenser nér det galler vad projektet har bidragit med for att responden-
terna och deras omgivning skall kunna hantera minskningen av véaxthusgaser. Det forsta &r att
alla har fatt 6kade kunskaper om konsumtion och miljo (sarskilt vaxthusgasproblematiken).
Okade kunskaper ger 6kad motivation for att férandra sitt handlingsutrymme. Det andra ar att
alla mer eller mindre har andrat sina inképsvanor av livsmedel. Eftersom livsmedel &r en av
de riktigt stora posterna som bidrar med utslapp av véxthusgaser (Michaelis, 2003; Jensen,
2007c) ar denna forandring av inkdpsvanor anmérkningsvéard. Det tredje &r att projektdelta-
garna har synts i media och fatt agera ambassadorer i manga sammanhang vilket har paverkat
det omgivande samhéllet. Respondenterna vittnar om hur de har blivit betraktade som exper-
ter pa omradet och fatt mangder av fragor fran bade bekanta och obekanta. Detta upplever de
sjalva fungerar béattre &n om de forsoker ”predika” miljéproblem.

7.1.3 Handlingsutrymmet

Bland projektdeltagarna beskrivs fyra satt att se pa sitt handlingsutrymme for att astadkomma
en minskning av véaxthusgasutslapp. Oberoende av vilka av dessa fyra synsatt som deltagarna
tillnor anser alla att en statlig och/eller handelsinitierad markning, for att kunna se vilka varor
som har bidragit med mycket utsléapp av véaxthusgaser, behdvs och underlattar oerhort.

En grupp anser att de idag har det handlingsutrymme de behdver for att kunna forandra sin
livsstil och sina konsumtionsvanor. En annan grupp anser att de pa eget initiativ behéver ska-
pa nya mojligheter for att gora nya val i rétt riktning. En tredje grupp onskar att staten begran-
sar en del valmojligheter sa att de kan slippa alternativ som de helst inte vill rakna med men
som de idag latt valjer. En fjarde grupp vill att bade stat (och kommun) och néringsliv skall
forenkla deras situation genom nya mojligheter (inklusive information/upplysning) och kan-
ske vissa begransning. En konsekvens av detta ar att man genom att ga grupp tre och fyra,
som bland projektdeltagarna &r de minsta grupperna, till motes, paverkar man alla medborgare
i en riktning som troligtvis skulle minska utslédppen av vaxthusgaser. De bakomliggande ské-
len &r att grupp tre ar motiverade men anser anda att det ar svart utan regleringar. Grupp fyra
ar ocksa motiverade men uttrycker att det ar svart att orientera sig bland de val som finns och
svart att hitta vissa alternativ. Alltsa &r det annu svarare for dem som inte & motiverade. D3 ar
det lattast att halla sig till de vanor som man redan ar inkérd pa (se Jensen, 2007a; 2007b).

7.2 Forandringar under projektets gang

Sadant som har forandrats i de medverkande hushallen under projektets gang &r narmast iden-
tiskt med det som star beskrivet i avsnitt 7.1.2 ovan. Kunskaperna kring konsumtion och miljo
har Okat. Detta syns ocksa tydligt i sjalvuppskattningarna (tabell 2 ovan). Manga har dartill
blivit mer engagerade av fragor som har med konsumtion och miljo att gora (se tabell 1 ovan).
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Alla respondenter utom en tror att de kommer att vara minst lika engagerade av konsumtions-
och miljofragor under de kommande fem aren. Alla vill fortsatta att inhamta kunskaper pa
omradet sa att de ar uppdaterade och rustade for kommande problem.

Det framgar i avsnitten 5.2 och 5.3.2 att den enskilt storsta forandringen ar att responden-
terna idag valjer andra livsmedel an for nagra ar sedan. Inkdpsbeteendet generellt har till viss
del &ven forandrats. Manga tror att de dven fortsattningsvis kommer att férandra sitt framtida
kdpbeteende samt uppmarksamma noga vilka produkter de skall valja.

Nagra fa har forandrat sin boendesituation samt andrat sina resvanor och sina konsum-
tionsvanor. Ovriga atgarder har fatt sma genomslag.

7.3 Tankevackande och givande inslag

Féljande icke rangordnade punkter (for detaljer se avsnitten 5.3.1 & 5.3.3 ovan) sammanfattar
de inslag som var tankevackande eller pa annat sétt givande:

¢ Individen kan gora mycket sjalv

e Livsmedel har en stor paverkan pa vaxthuseffekten

e Konsumtion och stress

o Oljeberoendet i samhallet (inklusive livsmedelsproduktion) &r ovéntat stort
¢ Aven ekonomiska floden paverkar utsldppen av vaxthusgaser

o Kemikalier i mat och kl&der

e Hushallens véaxthusgasprofil

e Den sociala faktorn

7.3.1 Onskemal om forbattringar

Manga respondenter énskar att projektledningen lagger storre vikt vid den sociala faktorn i ett
pilotprojekt av detta slag. | manga fall skulle det aven beh6vas snabbare aterkoppling under
svara moment. Fler 6nskemal om forbattringar finns i avsnitt 5.3.5 ovan.

7.4 Slutsatser

Det gar att dra tre slutsatser av denna studie: (1) Intentionen med projektet har varit att sprida
kunskaper om vaxthuseffekten och klimatpaverkan (se avsnitten 7.1.1 & 7.1.2 ovan). Denna
kunskap har projektdeltagarna tagit till sig vilket har bidragit med forandrade attityder och
nya handlingsmajligheter, (2) Synen pa och val av livsmedel har forandrats (se avsnitten 7.1.2
& 7.2 ovan samt 7.4.1 nedan), (3) handlingsutrymmen (mojligheter och begransningar att
handla i vissa situationer) kan forandras pa olika satt vilket fyra grupper av studiens respon-
denter illustrerar (se avsnitt 7.1.3 ovan & 7.4.2 nedan).
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7.4.1 Bestaende tendenser

Bland deltagarna i projektet har livsmedelsproblematiken i relation till utslapp av véxthusga-
ser fatt ett genomslag som aven har natt ut till 6vriga befolkningen via media. Individer kan
paverka mycket och i det har fallet har projektdeltagarna forandrat sina konsumtionsmonster
nér det galler livsmedel.

7.4.2 Lardomar

Vara makthavare behéver underséka vilka typer av aktérer vi har i samhallet idag. Om man
lyssnar pa och tillfredstéaller dem som énskar sérskilda direktiv (vilket tva av grupperna i stu-
dien gor) for att forma sina handlingsutrymmen kan man sannolikt utveckla strategier dar man
far med en stor majoritet av befolkningen.

27



Referenser

Angeléw, B. & Jonsson, T. (1994) Individ och miljo. Att utveckla och stimulera manniskors miljoen-
gagemang. Lund. Studentlitteratur.

Beck, U. (2000) Risksamhallet. P4 vag mot en annan modernitet. Gteborg: Daidalos.

Berger, P. & Luckmann, T. (1998) Kunskapssociologi. Hur individen uppfattar och formar sin sociala
verklighet. Stockholm: Wahlstrom & Widstrand.

Cockerham, W. C. (2002) Health lifestyles in Russia. Social science & Medicine, 51, 1313-1324.

Connolly, J. & Prothero, A. (2003) Sustainable Consumption: Consumption, Consumers and the
Commodity Discourse. Consumption, Markets and Culture, 6 (4), 275-291.

Giddens, A. (1986) The constitution of society. Berkeley: University of California Press. First publi-
shed 1984. ISBN 0-520-05728-7.

Giddens, A. (1991) Modernity and Self-ldentity. Self and Society in the Late Modern Age. Cambridge,
UK: Polity Press. ISBN 0-7456-0889-2.

Giddens, A. (1996) Modernitetens foljder. Lund: Studentlitteratur.

Hogarth, R. (1994) Judgement and choice. Toronto: John Wiley & sons. Second edition. First pub-
lished 1987. ISBN 0-471-91479-7.

Jensen, M. (2007a) Defining lifestyle. Environmental sciences, 4 (2), 63-73.

Jensen, M. (2007b) Lifestyle: suggesting mechanisms and a definition from a cognitive science per-
spective. Environment, Development and Sustainability, DOl 10.1007/s10668-007-9105-4.
Jensen, M. (2007c) Konsumtion, livsstil och miljé. En studie om nio stockholmshushall och deras in-

direkta koldioxidutslapp. SSKKII publikationer. Technical report 2007.02. Goteborgs univer-

sitet.
Michaelis, L. (2003) Sustainable consumption and greenhouse gas mitigation. Climate Policy, 3S1,
135-146.

Peirce, C. S. (1992a) Reasoning and the Logic of Things. Cambridge, USA: Harvard University Press.

Peirce, C. S. (1992b) The essential Peirce: selected philosophical writings, volume 1, (1867-1893).
Edited by Kloesel, C. J. W. & Houser, N. Bloomington: Indiana University Press

Peirce, C. S. (1998) The essential Peirce: Selected philosophical writings, volume 2 (1893-1913). Ed-
ited by: the Peirce Edition Project. Bloomington: Indiana University Press. ISBN 0-253-21190-
5.

Shanahan, H., Carlsson-Kanyama, A. & Ekstrém, M. P. (2003) Exploring opportunities for eco-sound
food habits: households and researchers in partnership. Kappa Omicron Nu FORUM, 14 (1)
<http://lwww.kon.org/archives/forum/14-1/shanahan.html>.

Akerman, J. & Hajer, M. (2005) How much transport can the climate stand? - Sweden on a sustainable
path in 2050. Energy Policy, 34, 1944-1957.

28



