Vaxthuseffekten och var bild av den
diskuteras

2005-10-26

Spéant lage 21:00

Kanal: TV 8

Internationella kommissionen om massforstorelseva@enter Pauli, professor
Tokyo universitet, fran klimatkonferensen i Tallp&005, Martin Saar,
projektledare Miljoforvaltningen Stockholm, Lottan®deby, Hanna Smedeby,
Stockholm.

Programledare: - Det gors ju allt mer och mer.tikeli runt om i varlden
fattar faktiskt mer eller mindre spannande ocresganta langtgaende beslut
kring vad som ska goras, kanske inte bara i Svéuigigt nog. Aven i andra
l&nder gors det en hel del.

Reporter: - Det ar harifran flest vaxthusgaserpdaet. Hushallen ar faktiskt
den grupp i samhallet som star foér mest koldioxsytp Martin Saar ar
projektledare pa miljoforvaltningen med uppdragattockholmarna att tanka
om och leva energisnalare. 50 frivilliga familj@aranmalt sig och nu ska
deras koldioxidutslapp matas.

Martin Saar: - Allt som ni koper till hushallet spani era kvitton fran. Mat,
klader, hushallskemikalier, rubbet.

Hanna Smedeby: - Och toapapper?

Martin Saar: - Toapapper ocksa. Efter tre manailarar vi ut era totala
koldioxidutslapp. Ni far alltsa en egen vaxthusgafip

Reporter: - | tre manader ska alltsa familjen sakaltton och skriva dagbok,
bade 6ver den direkta och den indirekta energin.

Martin Saar: - Direkt energi ar alltsa bransledppvarmning och transporter,
bensin till bilen till exempel och el. Indirekt egeér den energi som har
atgatt for att tillverka en vara, en produkt ettertjanst.

Lotta Smedeby: - Jag hoppas att det ska ledattVi daktiskt framfor allt
vet vad vi gor, att man far en kunskap om vad debén paverkar, vad det ar



som spelar roll.

Martin Saar: - Projektet handlar inte bara om ugmpilygen, utan eftersom det
har handlar om konsumtion, livsstil, det handlarattitydférandring hos
manniskor, sa jobbar vi ju under ett och ett hatvined att paverka
manniskorna.

Lotta Smedby: - Vi forsdker vara medvetna och tycke att vi ar ratt sa
medvetna om hur vi konsumerar. Att handla mat saftaifall &r producerad i
Sverige och inte transporterad valdigt langa swadktt inte aka bil i onddan
och inte ha for mycket el pd, att stanga av tvsiahd by-funktioner sa mycket
det gar. Men det finns sakert jatte-, jattemycket att géra som man inte
tanker pa.

Reporter: - Det svenska projektet handlar om fighiet, radgivning och
attitydforandringar, men i England finns tankar atnga ett steg langre. Tony
Blair tittar nu pa mojligheten att kvotera, sawdtje britt far en egen
koldioxidbudget. Idén &r att alla far ett elektisktikort och varje gang man
koper direkt energi, som till exempel bensin, dtas fran kvoten, inmatad pa
kortet.

Martin Saar: - Vi har ju redan i dag utslappsréatiem industrin. Det har
skulle da vara nagonting liknande, fast galla hlkshaDet &r en bra borjan,
menar jag. Om det gar att genomfora har jag inggfiattning om.

Lotta Smedby: - Den forsta reaktionen var ndgomsathr storebrorssamhalle,
som dvervakar precis allt man gor. Hur ska man deta

Martin Saar: - Det racker inte med att lagstiftanuman maste ha manniskorna
med sig. De maste vara medvetna om de problem sstaninfor.

Lotta Smedby: - Vi &r beredda att férandra en leél8edan ar det ju spannande
att se vilka "ingrepp" betyder det och ger det dggn?

Hanna Smedeby: - Att slacka lampan kanske jagdintérldsbéast pa, men jag
kanske kan komma ihag det nu.

Programledare: - Det ar val dagens barn och ungdsama far l6sa
morgondagens

problem. Det &r ju ofta det som de far gora, somavistallt till med. Men
fragan ar: Hur langt ska man ga i det har? Det &ttjverkligt
storebrorssamhalle. Ska vi vaga hamburgare mottteoitvaxthusgasfragan?
Vad sager du Anders?



Anders Wijkman (kd), EU-parlamentariker: - Det fé@rsch det som &r intressant
med det har projektet i Stockholm ar att man skdfalsig mer kunskap om hur
konsumtionen ser ut med avseende pa det har mgpkeifika problemet,
namligen koldioxidutslapp, eller vaxthusgasutsldppruvida man kan komma
anda fram till ett handelssystem med utslappsraéteanskild niva vet inte jag.
Men det ar ju inte konstigare, om man nu sageri &ar bestamt oss for att vi
ska limitera, begransa de totala utslappen. Dankam vélja tva vagar. Antingen
tittar man bara pa foretagens agerande eller agdisénan ned och tittar pa
hushallens agerande. Jag tror kanske att detifénlkdombination. Men det ar
langt dit. Men det ar samtidigt ett accepterandetamarknadsekonomsikt
styrmedel. Alltsa inte forbud, utan man har en bisdget som man far halla sig
inom och gar man utanfor den budgeten far man k&psgon annan som gor av
med mindre.

Programledare: - Men paverkar det har miljon mbst ér det att det dévar
vart daliga samvete? De stora effekterna ar jusemd sker i tredje varlden och
I Kina och i industrin, inte om jag kdper hamburgatier moratter.

Anders Wijkman: - Aterigen, det &r inte antingelerlfér vi har, om du tittar

pa de historiska utslappen, om vi utgar fran asklieningen &r riktig har vi

ett valdigt stort ansvar, for det ar vi som answvéiade stora utslappen

historiskt. Ska vi kunna astadkomma en forandririyk det samarbete har och da
maste vi ta var del av bordan. Det ar fragan orhittt modeller som fungerar.

D& kan du valja mellan forbud eller du kan ha déntippen av handelssystem.
Jag tycker att den senare varianten anda ar ralatiide.

Programledare: - Ar det har ar framkomlig vag, Per?

Per Ericson, ledarskribent Svenska Dagbladet: ; jlgjtror inte att det har

gar att lagga ned pa individniva pa det viset. @ataturligtvis alltid

intressant att skaffa sig mer kunskap om det hérabvaldigt spannande, men
jag tror dessutom att det ar sa att det finns akainakapsluckor som har med
koldioxiden och vaxthuseffekten att gora som iaBk&nns mera patrangande.

Programledare: - Vi prioriterar fel saker, mena? du

Per Ericson: - Jag kan inte beddma om det hart.aDmojligt att om man kan
gora det har utan att det kostar for mycket eli@ies till for mycket besvéar
eller ger sma flickor alltfér mycket angest om thicker lampan eller inte. Kan
man gora det utan sadana effekter sa visst, garmaifj, men det ar nog inte
det centrala, naturligtvis, i klimatforskningen.

Lorentz Lyttkens, samhallsforskare: - Det ar irdeed. Mycket av det har
motiveras alltid med det har att man maste skaffeskaper. Det later som om



det handlar om nagon forskning i kemi eller fydikereastrofysik eller nagot
liknande. Det ar inte det det handlar om, utandedthandlar om ar att vad man
vill ar att skaffa sig politiskt relevanta kunskagem gor det majligt att pa
olika satt reglera eller utnyttja marknadsmekanisttieett mycket bestamt
politiskt syfte. Oppnar man dérren vidoppen, och depa vag att 6ppnas
valdigt mycket, kommer liksom SCB att na i klassdwéra svenska
skattemyndigheter. Man har en ratt att forfoga éwtort sett alla kunskaper
om vara beteenden till vardags. Det finns nagoritfidgangningen dar som ger
mig rysningatr.

Programledare: - Anders, du ser lidande ut.

Anders Wijkman: - Nej, jag tycker att det &ar edgsframat. | stallet for att

vi forsoker detaljreglera pa det har omradet arpagss till ett

handelssystem. Det har industrin kopt som ettgikidskap. Det ar dessutom

ett kostnadseffektivt redskap. Att da fundera duarvi ska hantera den delen

av utslappskakan som har med vardagskonsumtigdiet ungefar pa samma
satt, jag tycker att det ar intressant att studeémemot ar det inte den enda
kunskapsfragan som vi behover titta pa. Men detihianske nagon halv procent
av forskningen.

Programledare: - Ar det inte lite ocksa en attirgoh politikerna att vilja
delegera negativa beslut och lagga det pa denleéeskiiva. De far spara, de
far offra sig, de far stalla upp pa storebrorsfrad@ositiva beslut, att dela

ut pengar, gor garna politikerna. Men att sparakdéenskilda manniskor
drabbas.

Anders Wijkman: - Men ytterst ar det ju var konsiemtdet &r fragan om. Det kan
vi inte komma ifran. Da ar fragan, vilkken modelask ha? Ska vi forbjuda

vissa typer av bensinstarka bilar, bensinslukaride leller ska vi 6verlata

at ndgon form av marknadsmekanism, alltsa friteg@ia vad du vill men inom
en viss ram. Jag tycker inte att det &r nagotifietlet har problemet nu

valdigt allvarligt, vilket jag tror, maste vi jutta pa vettiga praktiska

modeller och losningar. D& kan man naturligtvia @i storebrorssamhalle, men
det tycker jag ar mycket, mycket varre pa andradoien.

Programledare: - Vi far ta detta om en liten stddddet har ar en viktig
fraga och den kommer att aterkomma i flera av deshédamanhangen.

Sweden’s green agenda

2006-09-01
InfoChange News & Features, inford i dagstidninfemmbay News, September 2006



Ninety-five per cent of all Swedes believe it ipimntant to do something about climate
change; two out of every three think it is very orant. Sixty Stockholm families have
embarked on a novel experiment related to ‘smarsa@mption’

We could be forgiven for thinking we had intrudetbia garden party, one balmy
summer evening in suburban Stockholm recently.t@hke, under a tree groaning
with apples, was laden with home-baked pies, mstfiuit, beer and juice. The
hosts were more than cordial: Andi and Mariannerh@ry warmly welcomed us
international environmental journalists, apologisfar the absence of their two-
year-old daughter, Alina, who was playing at a hbaur’s. It was with some
difficulty that we had to remind ourselves thasthias no social visit. We helped
ourselves and then got down to business: to irgerwhat is by no means an
ordinary Swedish family.

The Loors are one of 60 Stockholm families spegieiosen for a novel
experiment on “smart consumption,” as their meatat project leader, a well-
known economist called Martin Saar who was alssek explained. The 60
families are a cross-section of Stockholmers. Therg, who emphasised “we are
no freaks,” live in a suburb called Garden CityisTiwas created in the 1930s,
emulating famous but ill-conceived garden citiethie UK (like Wellwyn Garden
and Harlow) which were ring towns meant to easgtkasure off the metropolis,
whilst simulating a “green” ambience. However, ¢lieen was too formal, as was
the design of each town itself, which alienated nebshe residents who
complained that the cities had lost their soulchg planners all over the world
recognise now, such social engineering may beeajl well in theory, but it
doesn’t work in practice. It also meant that restddnad to travel some distance to
work, even though the areas were supposed to bemsghined.

Saar explains: “It was meant to be an alternativevorkers living in narrow and
dark residential buildings in the city centre. GarcCity is a residential area with
500 rather small houses, comprising two rooms aktthen, or slightly larger
homes.” The Loors were chosen because they optelddanitiative. Out of the
60 families, only one in eight live in a house ledit own, as distinct from an
apartment. As many as 90% of Stockholm’s residiergsn flats, and two-thirds
of residents are single occupants (which is soc@ibblematic as well as
environment-unfriendly because it wastes more gnengall fronts). The families
are located in 14 out of the 18 city districts ame thus in every demographic
way a representative sample of Stockholmers.

Both Andi and Marianne work with the media in on@ywer another. They are
different from the other families in that they bathce worked for Greenpeace
and are therefore more environment-conscious. &g dhserve: “Having a child
and looking back to what has happened, or rathet ws not happened since we
were actively involved with environmental issueg, @ecided it was time to do



more. Our first task was to look back at our congtiom and provide information
on our normal (household) running costs. Then Wiected receipts for all our
everyday purchases... The idea during this phasenata® change consumer
behaviour, rather to get an idea of what it lookieel.”

While Sweden figures among the greenest countmiése world, it is significant
that Swedes have by no means been able to rid #heesof their passion for the
motorcar, which is surely one of the worst offersderthis respect. Even the
Loors have two cars, despite Stockholm in particated Sweden in general being
very well endowed with public transport. “We hawetcars,” Andi reported,
somewhat apologetically, “an ordinary Volvo andyaiid Honda Insight (the
engine of which combines petrol with electricitijravel about 40 km a day, but
the Honda gives me 100 km with just 4 litres ofrpiet To compensate, Marianne
works from home. The Loors are enthusiastic supp®uf the proposed
congestion tax, a referendum on which will be hel8weden on September 17,
along with national elections. If it is voted thghy they -- as suburbanites -- will
have to pay around $ 10 each time they leave tiieentre. They also car-pool
whenever possible.

Surprisingly, apart from transport, the Loors attieo families have found that a
major item of energy consumption is food. Once staut auditing the total
amount of energy spent on food -- on agricultwselit(irrigation, mechanisation,
plus on fertiliser and pesticides), transport, patkg and marketing -- it adds up
to a hefty amount of calories. Of course, thankisdavy subsidies in European
agriculture many of these costs are hidden. Somperexassert that the amount of
calories totally spent on inputs in European andiNamerican farming in this
manner actually exceeds the calories in crop outpahks to the market
distortions!

That's why the Loors are trying to free themselokthis trap by buying fresh
organic produce from the surrounding farmers. Margasays: “Organic food,
vegetables and fruit are brought to the door oneeek. Many families are now
shopping less as a result, which cuts down the énteenergy spent. We buy less
meat and eat less red meat.” Throughout the walternative economists like the
British-born Hazel Henderson are pointing to theiemmental costs imposed by
profligate lifestyles, where produce is being sedrfrom increasingly distant
locations. Apart from the emissions involved imsporting such food, there is
the use of water and other inputs, often in devatppountries that grow these
crops. Instead, they call for accessing local pceduherever possible. In India,
this could mean avoiding buying those red-cheelgdies from New Zealand or
China and going in for the lowly guava or ber iastewhich may be just as
nutritious.

The second phase of the “smart consumption” inias to review the emissions



that each family makes to the global environmehtsThcludes such sectors as
gardens, renovation of housing, travel and trarispad energy consumption.
One of the surprising findings is the huge tolltbe environment the annual
European summer holiday is. A Swedish family ofrfthat goes to Phuket, the
Thai beach resort, for example, consumes 9 toninegrlbon dioxide on air and
surface travel. This compares unfavourably withaherage carbon dioxide
emissions per Swede, which amounts to only 10 ®forethe full year. What
“smart consumption” may well point to, just asdshdone for food, is that people
should travel closer to their homes and avoid #twgie locales that are so much in
demand these days.

This will have interesting repercussions, if addptedely, for international
tourism, which is the fastest growing industryhe tvorld these days. Apart from
helping to green the planet, such a move may rethecsocial distortions that
mass tourism brings in its wake.

All this fits in well with the profile of Sweden aswhole -- as one of the most
environmentally conscious countries in the worlghdN conducted by the
Swedish Environmental Administration four years &mand that 95% of all
Swedes believed it was important to do somethimgieblimate change; two out
of every three thought it was very important. Intpatly, Swedes are “becoming
the change they want to see” by acting on theiceors, not just being well
informed about them.

Stockholmers believe that traffic is the most sesienvironmental problem. One-
fifth of the cars in the country use either ethaaatlean biofuel, or are hybrid
models (and will evade the Stockholm congestionfta@xcomes). Not that it is
easy to drop the habit. Surveys show that only 8%l Swedish adults do not
possess a car. There is a gender dimension tooaag as 55% of single women
without children, between 25 and 44 years oldcardess, as against 34% of
males in the similar category.

Stockholm has experimented with a congestion t@ayable on exiting the
central business district, not on entering, asdwes in London. Many observers
feel that it may not receive the green signal snfdrthcoming referendum. It was
opposed by political conservatives but championethbe social democrats, along
with the left and greens. Once it came into effect trial period, during the first
half of this year, Stockholmers found that the ciéytre was clear of congestion,
enabling everyone to reach their places of worllyeaad speedily. Still, to
question a long-felt “right” of motorists to drivéhere and when they please is
something of a political challenge, which may camstuck on September 17. In
Edinburgh, three-quarters of the residents votednagsuch a tax, fanned by a
sceptical media.



Stockholm is proud to display its 400-strong flekpollution-reducing ethanol
buses, which has given other cities -- Madrid, &ad@&am and even Nanyang in
China -- ideas. These will be funded by the Eurapggiaion under a project called
Bio Ethanol for Sustainable Transport, or BESToincidentally the same as
Mumbai’'s much-vaunted bus service. Tests showtheémissions from these
buses are well below Euro 5 and other standardsbilik undertaking showed
journalists around its fuel depot, where gleame single-decker buses filled up
from ethanol tanks, just like petrol vehicles. Wtlch clean and efficient buses
and a well-networked metro service, Stockholmensamaunt on public transport
to get them everywhere in next to no time.

Everyone is beginning to revert to bicycles toouih not as much as in Holland.

Sweden realised over two decades ago that its emplgriments with social
engineering -- of the Garden Cities variety -- waieng, created urban sprawl and
made commuting mandatory. It is now very much wota of “densification,”
though not high-rise development, with what plasreil a “poly-nucleated”
pattern, meaning mixed-use neighbourhoods. Thisimg®at workplaces and
homes are much closer to each other, as are slgpapmas. All the Swedes we
met in the course of a week-long stay in Stockhobmplained about the earlier
trend towards the ‘Americanisation’ of cities, waénge shopping malls were
located on the periphery, forcing people to drivee it was not feasible to carry
huge loads on public transport.

Svart att ’konsumera
bort” vaxthuseffekten

LuftAffarer ar ett nyhetsbrev som ges ut av Vastamais lans Luftvardsforbund. |
Luftvardsforbundet ingar f n 45 kommuner, foretagndigheter och organisationer.
Redaktor for LuftAffarer &r Anders Jageberg. Sejbem2007.

m Kan man konsumera bort vaxthuseffekten? Den frigaMartin Saar stéllt sig. Han
leder projektet "Konsumera smartare” i Stockholmasls60 hushall av olika storlek och
typ undersoker och forsoker paverka sin egen irmregd klimatet.

Projektet har pagatt i tre ar och avslutas nastarsar. P4 Forbundet Agenda 21:s
seminarium Fossilfri kommun berattade han om enfagterna sa har langt.

Praktiskt ar projektet menat att dels skaffa kupsia hur man goér for att valja energi-
och koldioxidsnala varor, dels sprida goda exempel.

Ytterst handlar det, menar Martin Saar, om vilkarlod/vi lamnar efter oss till barn och
barnbarn.



Mer &n hélften av utslappen

Varfor ska man da titta pa konsumtionen? Jo, datiinushallen svarar for mer an
hélften av utslappen av vaxthusgaser. Dels direkbm elanvandning, transporter och
boende. Dels indirekt genom den energi som finig idde varor och tjanster vi
konsumerar. Storleksmassigt svarar den for 25-86gmt av de totala utslappen.

— Det ar en etisk fraga att ta ansvar for dettskavi inte bortse fran det, sade Martin Saar.

Stockholmarna har enligt stadens egen statistilskainsina koldioxidutslapp (i

betydelsen koldioxidekvivalenter, det vill saga l@ndtslapp av vaxthusgaser raknas om
till koldioxid) fran 5,3 ton i snitt 1990 till 4,6on 2005. Men da ar systemgranserna snavt
satta; enligt naturvardsverket ger svensken i apjthov till utslapp av 7,4 ton koldioxid.
Martin Saar trodde mer pa den studie av AnnikasSari-Kanyama som pekar mot att
det snarare handlar om 8 -12 ton.

Globalt hallbart anses 1,6 ton per person och @ ea hallbar niva.
Vaxthusgasprofiler

De 60 hushallen i projektet har fatt sin energifikming métt och sparat kvitton for att fa
en vaxthusgasprofil pa konsumtionen.

Av hushallens utslapp av vaxthusgaser kommer 2@epitdran matkonsumtion. Nastan
lika mycket, 25 procent, hanfors till omradet "re&tion och fritid” — semesterresor med
flyg, bland annat. Den tredje storsta sektornardporter (16 procent).

— Vill man slappa ut mycket koldioxid s& ska mamé eller aka bil, sade Martin Saar.

Men skillnaderna &r stora mellan olika hushall kede pa livsstil — mellan 2 och 4,9 kg
koldioxid per spenderad hundralapp. H6g inkomstginpelboende ar faktorer som
hanger ihop med storre utslapp.

Det gar alltsa att leva mer eller mindre vaxthusgak. Konsumtionsvanorna styr
utslappen.

— Det finns alltid medvetna val som man kan goch, walen kan géras battre och béttre,
sade Martin Saar.

| projektet ingar ocksa en studiecirkel under ethad atta olika etapper/teman, bland
annat livsstilsfragor, livsmedel, tradgard & renong, resor & transporter samt
konsumtion & stress.

Men gar det att konsumera sig till en hallbar liN@Martin Saar tror inte det.

— Jag tror att vi maste vara mentalt beredda pdagromstallning av samhaéllet och
tillvaron. Hur ska vi annars klara att minska ytglén av vaxthusgaser med 80 procent
till &r 20507 Sade han.

Vi har fatt ett forandrat
forhallningssatt!



Ur tidningen Grusé& Guld, JAK -bankens medlemstidning, januari 2008 av
Marianne Loor. Hela artikeln finns att lasa som blaga xxx.

Gar det att formedla en snabbguide om hur man #éa ®m sin livsstil till en
mindre belastning av vara ekosystem? Nej, men madgiagar faller garna for
den populara listan med saker som du kan goratféianer klimatsmart och
stannar vid det. Att ta stegen vidare till en dpgpamental” klimatanpassning
behtver anda inte vara sa betungande som manga verkMed lite tid, kunskap
och hjalp av nagra enkla tumregler blir det létigé@ira medvetna val. Och det
kanns valdigt mycket battre!

Efter drygt tva ar som deltagare i projektet KonstmSmartare borjar vi narma
oss slutfasen dar vi ska utvardera om vi har gjegtrande forandringar i var
livsforing. Vi var relativt medvetna och ansvarsikonsumenter nar vi gick med,
trodde vi i alla fall. Det visade sig att vi inonmamga omraden inte hade kommit
langt enligt trestegsmodellen att ga fran omedveahdill medvetna och pa sikt
till hallbara val. Varfér var det sa?

Né&r det gallde de direkta kallorna till utslappwixthusgaser var vi hyggligt
upplysta och kérde redan hybridbil, handlade myekelogiskt, anvande
lagenergilampor mm. Men vi reflekterade inte 6vadra indirekta bidrag till

foljd av hela var livsstil — antagligen for atthvade rad att inte behéva gora det.
Privatekonomiskt har vi fortfarande den majligheteren varken lust eller behov
av det.

Det forsta uppvaknandet var att se matningen aw @dgliga inkop av mat och
hushallsartiklar. Den stapeln (méatt i CO2) var led@n var energiforbrukning.
Istallet for att handla lite oplanerat och imputsiid behov bérjade vi
prenumerera pa en lada med ekologisk frukt ochsgiker. P& kopet fick vi med
recept vilket sparade tid och fick ata mycket memierat, nyttigare och
sasongsanpassat. Hemleverans medfor ju som enbextua farre turer till
affaren och sannolikt besparing av onddiga extéapnldag lagger vi nog mer
pengar pa mat an tidigare eftersom vi utgar i dmigre grad fran ravaror av hog
kvalitet. A andra sidan har vi valt bort en del enklonsumtionsartiklar.

N&ar man val blivit mer medveten om olika produkssétt och materials
klimatpaverkan &r det svart att inte lata dettassgns medvetna val. Med insikten
om skadliga &mnen i moderna textilier valjer jagirgidje begagnade klader till
mitt barn. Att lara sig att anvanda sapa, attika acdra naturliga medel for
rengoring istallet for en rad nischade varumarkaedykter var en aha-upplevelse
och egentligen bara en bortglomd sjalvklarhet. &agr vi med pa att bli lurade
och manipulerade?



Vi har i olika teman haft utrymme aven for filossKa funderingar éver vara
livsstilsval och konsumtionsmaénster. Féredrag ataKaa Bjarvall (Vill ha mer)
och Fredrik Warberg (Rik pa riktigt) gav manga mysikter. Den viktigaste ar val
att om och om igen bli pAmind om hur vi véljeratvanda var tid. Varfor agnar
vi s& mycket tid att arbeta for att ha rad mer komson som i allra flesta fall inte
leder till 6kad lyckokansla? Att ta sig mer tid éedhastan ofrankomligt till
minskad konsumtion och ett steg till mot en metiadlvardag.

For varje ny insikt blev jag positivt utmanad afrg annorlunda och beratta for
andra vilka val vi faktiskt kan gora. Aven om vanoeh bekanta i min
omgivning garna lyssnade och bérjade reflektera éivelivsstil sa har jag insett
att det for manga kanns tungt att vara konsekvandet svart att valja bort
isbergssalladen under vintern sa ar det kanskelértenan ska borja. Men ju fler
situationer som jag fragar mig sjalv om jag verstigoehover kdpa just den har
varan, resa langt bort for att "landa” osv, destklare har det blivit att vélja bort
eller aktivt gora ett mer hallbart val.

Nar det galler hur vi spenderar vara pengar pawotisn har vi kommit ganska
langt men i den senaste etappen i projektet sonen@rgi och ekonomi insag vi
hur lite vi funderar dver vara sparade medel oamfida pension. Vi sparade
visserligen en mindre slant varje manad i en miigkefond for var dotters
rakning men hade inte tankt langre med vara baradl&n pensionssparande. Det
ar var senaste utmaning — att se till att avenadfgangar forvaltas bra och
samtidigt bidrar till en hallbar omstallning av daitiet i stort, inte bara i vart lilla
hushall.

Idag arbetar jag nastan heltid hemifran och kortegdr med tid for umgange
med var tredriga dotter. Vi har inte rest utanfoéoilen de senaste aren. Vi har
forberett en omstallning till uppvarmning med s@eyi och pellets. Vi haller pa
att salja en bil for att investera i en ladugard @dtland med lite tillhérande
mark. Kan vi géra denna pensionsforsakring tillekbsmart "senilkollektiv” for
slakt och vanner har vi uppnatt manga goda sakeempgang.



