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Mec

vetna val

formar framtiden

Vad kan jag som konsument géra infor de stora
omvalvningar hela det internationella samhallet
star infor? Hur ska jag inrdtta mitt liv sd att jag
star beredd infér en ekonomisk kris och en ener-
gikris? Och vilken framtidsbild har jag egentligen?

De dr runt dussinet deltagare som sam-
lats till diskussion pa milj6férvaltningen
i Stockholm. Det dr den

sista triffen av tre i en serie
tankesmedjor om energi

och ekonomi inom projektet
"Konsumera smartare och
minska vaxthuseffekten”,

som miljoférvaltingen

drivit under ett par ar. Malet
ar att paverka stockholmarna
att leva mer resurssnalt for att
minska utslippen av klimat-
paverkande gaser.

Mycket har hint sedan
projektet startade for tre ar
sedan.Den snabba uppvirm-
ningen av jordens klimat
har blivit hetaste nyhetsstoff
i media. Oljepriset nar nya
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rekordhdjder. Bolanekrisen i USA skickar
chockvagor genom det finansiella systemet
virlden 6ver. Nir smedjan dger rum har de
internationella klimatférhandlingarna inletts
pa Bali for att férhoppningsvis ta ett nytt
myrsteg framadt i sina forsok att begrinsa
utsldppen av vixthusgaser. Och hir hemma
har kristdemokraterna dagen innan gjort en
helomvindning om bensinskatten.

Det ér skakigt. Oron infér framtiden var
ocksa ett tungt vigande skal for manga hus-
hall att anmala sig till "Konsumera smartare”.

Det som forenar deltagarna ar insikten om

att manskligheten slagit in pd en vig som
inte dr hallbar. Svenskt Naringslivs annons-
kampanj fo6r 6kad materiell konsumtion &r
en rost i Oknen. Ingen har tror att shopping
riddar vérlden.

Ebberods bank

Det siger sig sjalvt att det inte fungerar i
lingden att elda upp fem tunnor olja for
varje ny tunna som tillkommer i nya fyn-
digheter och att samtidigt ndstan helt och
hallet forlita sig pd olja. For det ar si det
ser ut. Inte ens Volvo hymlar lingre med att

oljetillgdngarna kommer att sina och driva
upp oljepriset.

Vad som déremot inte framkommit
sarskilt tydligt dr att hushdllens bidrag till
att fa karusellen att snurra allt vadligare ar
stort. Konsumtionssamhillet dr en kédnslig
fraga.

—Var matning visar att hushallen
bidrar med &ver hilften av utslippen av
vaxthusgaser — dels direkt, dels indirekt
genom sin konsumtion, siger projektle-
daren Martin Saar.

En genomsnittlig virldsmedborgare

| '! slipper ut mangdubbelt mer koldioxid

— Om fler bor i varje hushall sparar
man energi i boendet, funderar Carina
Andresen.



Tankesmedjorna har handlat om vad det enskilda hushallet kan géra for att skapa beredskap

infor stundande omvilvningar.

dn vad klimatet tal och svensken dr dnnu
varre.

—Vare sig vi vill eller inte kommer vi att
ga fran hogenergi- till lagenergisamhille.
Det finns helt enkelt inte tillrdckligt med
olja, kol och naturgas for att tillgodose
efterfragan.

— Men hittills har vildigt lite handlat om
vad man kan gora sjilv. Det hdr projektet
inriktar sig framfor allt pd den dolda, in-
direkta energin, dvs energianvindning och
utsldpp med hinsyn till en produkts hela
livscykel, fran gruvdrift eller odling &ver vi-
dareférddling, tillverkning och distribution
fram till butiken. Det gor projektet unikt,
menar Martin Saar.

Maten och boendet i centrum

Det stora problemet framéver blir maten,
spar han. Mat madste vi ha. Samtidigt anvin-
der det industriella jordbruket och livsmed-
elsindustrin alltmer energi for att ta fram
konstgddsel, kraftfoder, mer processad mat.
Vi bokstavligen dter fossil olja.

Runt bordet blickar projektdeltagarna tio-
femton dr framat.

— I framtiden mdste man kanske vara
lite mer sjdlvforsorjande, resonerar Anette
Riedel, som funderar dver var man ska bo
for att ha ett bra liv.

Flera stimmer in i att boendet dr en
viktig faktor:

— Vi maste spara energi i boendet. Kanske
bo fler i samma hushadll och inte sd mycket
i enpersonhushadll som i dag, reflekterar
Carina Andresen medan Anders Salomonson
och Carl-Johan Smedby har funderingar
kring ett liv pa landet.

Gunnar Fors propagerar for en ny grén
vag lik den pa 1960-talet. Fast kanske mer
urban:

— I Oststaterna har alla en egen tippa och
under andra varldskriget odlade man potatis
i varenda park hir hemma. Varfor inte?
inflikar han.

Omdisponera dina resurser

Men pengarna da? Ska jag géra mig skuldfri
eller 6ka skuldboérdan? Vad hinder med pen-
sionerna och mitt sparkapital nir priset pa
olja fortsitter att stiga? Och hur ska jag gora
om jag fir lig pension?

— Kanske omdisponera dina resurser?
toreslar Oscar Kjellberg frin JAK, som lett
diskussionerna i tankesmedjorna.

Att tinka pa hur man anviander sina
pengar for sparande och investeringar dr
viktigt. P4 grund av vdrt tunga beroende
av olja riskerar prishéjningarna att till slut
springa det finansiella systemet. Sd nir ener-

Smed)or skapar beredskap
Infor férandringarna

For ungefar tre ar sedan drog miljéforvaltningen i Stockholm
igang projektet "Konsumera smartare och minska
vaxthuseffekten” inom Stockholms stads handlingsprogram
mot vaxthusgaser. Grus & Guld skrev om projektet i nr
1/2006.

Avsikten ar att forsoka greppa hushallens totala energi-
anvandning vid konsumtion av varor och tjanster.

Det omfattar matningar, intervjuer och ett omfattande
utbildningsmaterial kring hallbarhetsfragor.

Malet har varit att paverka hushallen att géra
medvetna, koldioxidsnala val i vardagen. 72 hushall har
deltagit i projektet. Under tre minader mittes deras
energikonsumtion — i hemmet och den som deras inkop
ger upphov till. Alla kvitton sparades darfor. Det blev ett
gigantiskt material pa 6ver 90 000 poster att mata in i en
databas. Fran detta underlag raknade man ut vilka utslapp
av vaxthusgaser som deras konsumtion ger upphov till!
Utover detta gjordes djupintervjuer med tio familjer om
deras mat- och kladvanor.

Nu gors en andra mdtning som ska jamfoéras med den
forsta. Den ska ge svar pa om hushallen lyckats paverka
sina utslapp av vaxthusgaser. Dessutom genomférs

ytterligare en omgang med djupintervjuer. Denna gang
med 20 hushall som ska beritta om och hur de andrat
beteende och vad de planerar géra framéver.

En serie om tre tankesmedjor pa temat energi
och ekonomi har genomférts i tva omgangar.
Diskussionerna har kretsat kring fragestallningar
om vad det enskilda hushallet kan géra for att skapa
beredskap infor stundande omvilvningar av den globala

energiforsorningen och det annorlunda samhille vi ar pa
vagin i.



en oviss framtid ndr oljan som vérldssam-
hillets smérjmedel héller pa att bli alldeles

gipriset stiger gdller det att vara klok. Mark
tor dyr och maskineriet borjat gnissla.

och naturresurser okar i virde alltmer.

Hushallen bidrar

med over halften av
utslappen av

vaxthusgaser
Martin Saar

._;_,:‘;:

Stora boérsbolag och andra ekonomiska
megaintressenter har insett detta och ar

redan pa banan.

Ta vara pa gammal kunskap
Att nu borja tinka pd hur jag kan garderna
mig for framtiden kan vara en férnuftig
strategi. Och sparar bést gér den som
investerar i nagot vettigt som nagon
annan kan ha nytta av, framhdller Oscar
Kjellberg.

Sdlj bilen, kép in dig i vindkraftskoo-
perativ, samla i ladorna, ta vara pa gam-
mal kunskap, var beredd att dela resurser-
na, nitverka! Idéerna flodar om vad man

kan goéra for att std rustad infér motet med

Ett forbisett omrade dr paverkan, tycker
Carl-Johan Smedby. Det maste vi jobba
mycket mer med dn hittills, till exempel
hur vi uppfostrar vara barn sa att vi lagger
grunden till ett bra liv fér dem.

Bo Zappa Ahlberg ritar pilar och skriver
pa tavlan hur vi ska bli bra férebilder for
vanner och bekanta genom att trina reto-
rik och argumentera.

Tiden gar fort och smedjan hinner inte
ta upp alla diskussionstradar som planerats.
Deltagarna bérjar kld pa sig jackor och
halsdukar for att orientera sig hem i vin-
termorkret. Kanske utgér tankesmedjorna
en ficklampa ndr de séker vigen framat i

For tva ar sedan gjorde Grus & Guld reportage hemma hos familjen
Loor i Enskede — Marianne, Andi och ettariga Alina. De hade gatt
med i det projekt som Miljoforvaltningen i Stockholm just startat,

for att ta reda pa vad vanliga konsumenter kunde gora for att minska

sin klimatbelastning (se dven artikeln har intill).
Vad har de lirt sig under dessa tva ar? Har de lagt om livsstil pa

nagot sitt? Har de nagra goda rad att dela med sig av? Vi bad Mari-
anne Loor att sammanfatta sina och familjens erfarenheter.

VI har fatt ett andrat
forhallningssatt

tt ta stegen vidare till en djupare "mental” klimatanpassning

behover inte vara sa betungande som manga verkar tro. Med
lite tid, kunskap och nagra enkla tumregler blir det littare att géra
medvetna val — och det kianns valdigt mycket battre!

Efter drygt tva ar som deltagare i projektet Konsumera Smartare
bérjar vi narma oss slutfasen dar vi ska utvdardera om vi har gjort
avgorande forandringar i var livsforing.Vi var relativt medvetna och
ansvarsfulla konsumenter nér vi gick med, trodde vi i alla fall. Men
det visade sig att vi inom manga omrdaden inte hade kommit langt pa
vdgen fran omedvetna val till medvetna och pa sikt till hallbara val.

Varfor var det sa?
Nar det gillde de direkta killorna till utslapp av vaxthusgaser var
vi hyggligt upplysta och kérde redan hybridbil, handlade ekologiskt,
anvande lagenergilampor med mera. Men vi reflekterade inte 6ver
indirekta utslapp, som uppkommer till féljd av var livsstil.
Det forsta uppvaknandet kom nar vi sag resultatet fran matningen
av vara dagliga inkop av mat och hushallsartiklar. Den stapeln (mitt i
CO2) var hogre an den som var energiférbrukning gav upphov till!
| stillet for att handla lite oplanerat och impulsivt vid behov
bérjade vi da prenumerera pa ekologisk frukt och gronsaker. Darfor
ater vi nu nyttigare, mer varierat och sisongsanpassat.Vi sparar tid
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genom att recept foljer med leveranserna.Vi lagger nog mer pengar pa
mat dn tidigare idag, eftersom vi viljer bort halv- och helfabrikat och
utgar fran ravaror av hog kvalitet. Denna "lyx” unnar vi oss i stillet for

annan konsumtion som vi har valt bort.

ar man vil blivit mer medveten om vilken klimatpaverkan som
olika produktionssétt och material ger upphov till, ar det svért att
inte lata detta styra ens medvetna val. Med insikten om skadliga amnen i
moderna textilier viljer jag med gliddje begagnade klader till mitt barn.
Att lara sig att anvanda sapa, dttika och andra naturliga medel for
rengéring istillet for en rad nischade varumarkesprodukter var en
aha-upplevelse och egentligen bara en bortglémd sjilvklarhet.Varfor

gar vi med pad att bli lurade och manipulerade?



en tid med stora férindringar.

gen, siger Harriet Martensson.

tycker hon.

— Smedjorna har bidragit till att bryta
ner de stora framtidsfragorna till ndgot
gripbart och konkret fér mig hér i varda-

Men bitvis har det varit ratt teoretiske,

Cecilia Uppstréom tycker att dmnet dr
ganska abstrakt och svart att greppa.

— Kombinationen energi och ekonomi
kinns lite frimmande for mig. Jag r inte
klar 6ver hur jag ska g tillviga framéver

men tycker dnda att jag fatt hjilp pd vigen

L - gora mer medvetna val, siger hon
innan hon och de andra uppslukas av den
svarta decemberkvillen.

For att bli bra forebilder behover vi trana pa www.stockholm.se/vaxthuseffekten

argumentation, papekar Bo Zappa Ahlberg.

Vi har i olika teman inom projektet dven haft utrymme for filosofiska
funderingar 6ver véra livsstilsval och konsumtionsménster. Féredrag av
forfattarna Katarina Bjarvall (Vill ha mer) och Fredrik Warberg (Rik pa
riktigt) tog upp hur vi viljer att anvanda var tid.Varfér dagnar vi sa mycket
tid till att arbeta for att ha rad mer konsumtion som dnda inte leder till
okad lyckokdnsla? Att ta sig mer tid leder niastan ofrankomligt till mins-
kad konsumtion och ett steg till mot en mer hallbar vardag.

or varje ny insikt blev vi positivt utmanade att géra pa annorlunda
siatt och att beritta for andra vilka val vi faktiskt kan géra. Aven
om vanner och bekanta i var omgivning ar intresserade och har bérjat
reflektera 6ver sin livsstil sa orkar manga inte vara konsekventa. Men det
ar bittre att ta ndgra sma steg i ritt riktning an att inte géra nagot alls.
Och dr det svart att vilja bort isbergssalladen under vintern sa ar det
kanske inte dir man ska borja.

Mycket aterstar fortfarande att lara, men det hir
projektet har gett oss ett andrat forhallningssatt. Ju
oftare vi stéller oss fradgan om vi verkligen behover kopa
just den dér varan, desto enklare har det blivit att vilja
bort — eller aktivt gora ett mer hallbart val.

Nar vi den senaste tiden diskuterat energi och eko-
nomi inom projektet har vi insett hur lite vi funderat pa
vara sparade medel och var framtida pension.Visserligen
sparar vi lite varje manad i en miljoetisk fond men vi har inte gjort aktiva
val nar det giller banklan eller pensionssparande. Det &r var senaste
utmaning — att se till att dven dessa tillgangar forvaltas bra och samtidigt
bidrar till en hallbar omstiéllning av samhdllet i stort, inte bara i vart lilla
hushall.

u arbetar jag ndstan heltid hemifran och korta dagar med tid for

umgdnge med var treariga dotter.Vi har inte rest utanfér Norden
de senaste aren.Vi har forberett en omstilining till uppvarmning med
solenergi och pellets.Vi hiller pa att silja en bil for att investera i en
ladugard pa Gotland med lite tillhérande mark. Kan vi géra denna pen-
sionsforsakring till ett ekosmart “senilkollektiv” for slakt och vanner har
vi uppnatt manga goda saker pa en gang.

MARIANNE LOOR

Det ar battre

att ta nagra sma
steg | ratt riktning
an att inte gora

nagot alls

GULDKANTEN

Sdtt guldkant pa vardagen utan att det kostar en
formogenhet! Skicka ditt tips till: Grus & Guld,

Hans Mansson, Torvalla by 180,831 92 Ostersund,
epost: grusoguld@postladan.se Publicerade tips
belonas (se nedan).

Ett tips: Skriv inte for kort. 200-400 nedslag dr lagom.
Motivera vad som dr guld vdrt i just ditt tips!

Glom inte att skicka med namn och adress.

Ben i grytan nyttigt
for hela kroppen

Kop brosk- och méargben, samt en kottbit,
ca 0,5 kg av varje, med ben avlamm, not
eller kalv. Lagg benen i en stor gryta, hall
over kallt vatten sa benen tacks med nagra
centimeter. Tillsatt 0,5 dl vindger eller vin.
Lat sta en timme. Lat kottbiten stai 175
graders ugnsvarme tills ytan blivit brun.
Tillsatt kott, 2 grovt hackade selleristjalkar,
moroétter och l6kar till benen. Koka upp,
skumma av, sjud pa lag temp 12-72 timmar.

Anvand kottet till soppor, sallad etc.
Buljongen kan férvaras i kylen eller frysas
in. Avldgsna fett som flyter upp till ytan
(kan anvandas att steka i).

Nu har du en néringsrik och god bas for
veckans grytor, soppor och saser.Ben och
maérg innehaller mineraler i ldttupptaglig
form och gelatinet i buljongen gor att
maten blir ldttare att smalta.

Pia Lovkvist, Johanneshov

Handla ekologiskt

| forening

Starta en ekonomisk forening tillsammans
med nagra andra entusiaster och kop in
ekologiska varor direkt fran grossisten

- eller varfor inte ga med i en redan existe-

rande inkopsférening?
Camilla Gard Huddinge

Klipp till tuben

Tandkramstuben av mjukplast borjar ta
slut. Hur jag &n klammer gar det inte att
fa ut nagot mer; det kommer mest luft.
Klipp av tuben pa mitten. Du kan nu ta ut
minst 10-15 portioner kram. Anvdnd den
avklippta delen som lock.

UIf Sundh i Glada Hudik

o o ' '
Ga pa bio gratis
Skicka in ett tips till Guldkanten (adress
ovan) om hur man sétter guldkant pa till-
varon utan att det kostar en massa pengar.
Alla publicerade tips belonas med ett
presentkort pa bok eller en biobiljett (ange
vilket du helst 6nskar). GI6m inte att skicka
med ditt namn och din postadress.
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